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Ñà õàð íûé äè à áåò – ýòî ñî ñòî ÿ íèå, 
õà ðàê òå ðè çó þ ùå å ñÿ ïî âû øå íè åì 
óðîâíÿ ñà õà ðà êðî âè. 

Íî åñ ëè áûòü òî÷ íûì ñà õàð íûé 
äè à áåò – ýòî íå îä íî çà áî ëå âà íèå, à öå ëàÿ ãðóï ïà. Ñî âðå ìåí íàÿ 
êëàñ ñè ôè êà öèÿ ñà õàð íî ãî äè à áå òà, ïðè íÿ òàÿ Âñå ìèð íîé îð ãà íè çà-
öè åé çäðà âî î õðà íå íèÿ âû äå ëÿ åò íå ñêîëü êî åãî âè äîâ. Áîëü øèí ñò âî 
áîëü íûõ äè à áå òîì èìå þò ñà õàð íûé äè à áåò 1 èëè 2 òè ïà. 

Общее понятие
 о диабете

Что та кое ди а бет?
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Êðî ìå ýòî ãî ñó ùå ñò âó þò áî ëåå ðåä êèå, ñïå öè ôè ÷å ñ êèå òè ïû, 
íà ïðè ìåð, äè à áåò, ðàç âèâ øèé ñÿ â ðå çóëü òà òå ãå íå òè ÷å ñ êèõ äå ôåê-
òîâ, áî ëåç íåé ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çû, íå êî òî ðûõ ýí äî êðèí íûõ 
çà áî ëå âà íèé (ãè ïî ôè çà, íàä ïî ÷å÷ íè êîâ, ùè òî âèä íîé æå ëå çû), ïðè-
ìå íå íèÿ ðÿ äà ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ.

Îñî áóþ ãðóï ïó ñî ñòàâ ëÿ åò äè à áåò áå ðå ìåí íûõ. Âñå ýòè âà ðè àí òû 
âñòðå ÷à þò ñÿ íà ìíî ãî ðå æå, ÷åì 1 è 2 òè ïû ñà õàð íî ãî äè à áå òà. Â äàí-
íîé êíè ãå ðå÷ü ïîé äåò â îñ íîâ íîì î ñà õàð íîì äè à áå òå 1 òè ïà. 

Äè à áå òîì çà áî ëå âà þò ãî ðàç äî 
÷à ùå, ÷åì ýòî êà æåò ñÿ íà ïåð âûé 
âçãëÿä. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â ìè ðå 
çà ðå ãè ñ ò ðè ðî âà íî áî ëåå 150 ìèë ëè-
î íîâ ÷å ëî âåê ñ ñà õàð íûì äè à áå òîì. 

Íî ïî äàí íûì ýêñ ïåð òîâ êî ëè ÷å ñò âî íåâû ÿâ ëåí íûõ ñëó ÷à åâ äè à áå òà, 
âêëþ ÷àÿ ðàí íèå ñòà äèè, ìî æåò â 2-3 ðà çà ïðå âû øàòü êî ëè ÷å ñò âî âû ÿâ-
ëåí íûõ. Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî â ðàç âè òûõ ñòðà íàõ äè à áå òîì áî ëå åò îêî ëî 
4-5% íà ñå ëå íèÿ, à â íå êî òî ðûõ ðàç âè âà þ ùèõ ñÿ ýòà öè ô ðà ìî æåò äî õî-
äèòü äî 10% è áî ëåå. Êî íå÷ íî, áîëü øàÿ ÷àñòü ýòèõ ëþ äåé (áî ëåå 90%) 
èìå åò ñà õàð íûé äè à áåò 2 òè ïà, ñâÿ çàí íûé ñ âû ñî êîé ðàñ ïðî ñò ðà íåí íî ñ-
òüþ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îæè ðå íèÿ. Ïî ýòî ìó ãî âî ðÿò äà æå îá ýïè äå ìèè 
ñà õàð íî ãî äè à áå òà. 

В России официально 
зарегистрировано более 2 миллионов 
лиц с сахарным диабетом, из них 
около 250 000 болеют сахарным 
диабетом 1 типа.

Êàê óæå áû ëî ñêà çà íî âû øå, îñ íîâ-
íûì ïðè çíà êîì äè à áå òà ÿâëÿ åò ñÿ 
ïî âû øåí íûé óðî âåíü ñà õà ðà êðî-
âè. Ó êàæ äî ãî ëè ÷å ëî âå êà åñòü 

ñà õàð êðî âè? Êî íå÷ íî, äà. Âî îá ùå-òî, â êðî âè ñî äåð æèò ñÿ ãëþ êî-
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çà. Ïî ýòî ìó ïðà âèëü íåå ãî âî ðèòü íå «ñà õàð êðî âè», à «ãëþ êî çà 
êðî âè», ïî ñêîëü êó ïî õè ìè ÷å ñ êîé ñòðóê òó ðå ýòè âå ùå ñò âà îò ëè ÷à-
þò ñÿ. Îä íà êî óäîá íåå â áå ñå äå âðà ÷à è áîëü íî ãî èñ ïîëü çî âàòü 
áî ëåå ïðè âû÷ íûé òåð ìèí «ñà õàð êðî âè», êî òî ðûé ìû è áó äåì 
÷à ùå óïî òðåá ëÿòü â ýòîé êíè ãå. Äëÿ ÷å ãî íóæ íà ãëþ êî çà? Ãëþ êî-
çà – ýòî îäèí èç âàæ íåé øèõ èñ òî÷ íè êîâ ýíåð ãèè äëÿ îð ãà íèç ìà. 
Ïî ñòó ïà þ ùàÿ ïè ùà ïå ðå âà ðè âà åò ñÿ â æå ëóä êå è êè øå÷ íè êå. Ãëþ êî-
çà èç ïè ùè âñà ñû âà åò ñÿ â êðîâü, çà òåì ðàñ ïðå äå ëÿ åò ñÿ ïî âñå ìó 
îð ãà íèç ìó è èñ ïîëü çó åò ñÿ â äàëü íåé øåì äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ ýíåð ãèè, 
÷òî áû ìû ìîã ëè äâè ãàòü ñÿ, ðàñ òè, äó ìàòü è ò.ä. 

Ó çäî ðî âî ãî ÷å ëî âå êà óðî âåíü ñà õà-
ðà êðî âè â òå ÷å íèå ñó òîê êî ëåá ëåò-
ñÿ â ñëå äó þ ùèõ ïðå äå ëàõ: íà òî-

ùàê îí ñî ñòàâ ëÿ åò 3,3-5,5 ììîëü/ë (60-100 ìã%), à ïî ñëå ïðè åìà 
ïè ùè, êàê ïðà âè ëî, íå ïðå âû øà åò 7,8 ììîëü/ë (140 ìã%). 

Ког да мы го во рим на то щак, име ют ся в ви ду ут рен ние ча сы, 

по сле 8-14 ча сов ноч но го го ло да ния. По сле еды под ра зу ме ва ет 

че рез 2 ча са по сле при ема пи щи. 

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â íà øåé ñòðà íå ïðå èìó ùå ñò âåí íî èñ ïîëü çó åò-
ñÿ åäè íè öà èç ìå ðå íèÿ «ìèë ëè ìî ëè íà ëèòð». Ðàíü øå â Ðîñ ñèè, à 
â íå êî òî ðûõ äðó ãèõ ñòðà íàõ è ñåé ÷àñ, ñà õàð êðî âè èç ìå ðÿ þò â ìã% 
(«ìèë ëè ãðàìì-ïðî öåí òàõ») èëè, ÷òî òî æå ñà ìîå, â mg/dl («ìèë-
ëè ãðàìì íà äå öè ëèòð»). Ïðè ìåð íî ïå ðå ñ÷è òàòü ììîëü/ë â ìã% è, 
íà îáî ðîò ìîæ íî, èñ ïîëü çóÿ êî ýô ôè öè åíò 18, íà ïðè ìåð:

5,5 (ììîëü/ë) õ 18 = 100 (ìã%).
140 (ìã%) : 18 = 7,8 (ììîëü/ë).
Òàê æå íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî ñî äåð æà íèå ñà õà ðà â öåëü íîé 

êðî âè è ïëàç ìå (ïëàç ìó ïî ëó ÷à þò ïî ñëå ñïå öè àëü íîé îá ðà áîò êè 
êðî âè â ëà áî ðà òî ðèè) ðàç ëè ÷à åò ñÿ. Òî æå êà ñà åò ñÿ êðî âè, âçÿ òîé èç 
ïàëü öà (êà ïèë ëÿð íîé) è èç âå íû (âå íîç íîé). Ïå ðå ÷èñ ëåí íûå âû øå 
íîð ìàëü íûå çíà ÷å íèÿ ñà õà ðà êðî âè îò íî ñè ëèñü ê öåëü íîé êà ïèë-
ëÿð íîé êðî âè. Â äàëü íåé øåì â êíè ãå âñå èñ ïîëü çó å ìûå çíà ÷å íèÿ 
ñà õà ðà êðî âè äà íû äëÿ öåëü íîé êà ïèë ëÿð íîé êðî âè.

7

С
А

Х
А

Р
Н

Ы
Й

 
Д

И
А

Б
Е

Т
 

1
 

Т
И

П
А

Нор мы са ха ра кро ви



8

Äè à ãíîç ñà õàð íî ãî äè à áå òà ìî æåò 
áûòü ïî ñòàâ ëåí, åñ ëè ó ÷å ëî âå êà 
îï ðå äå ëå íî íå ìå íåå äâóõ ïî âû-
øåí íûõ ïî êà çà òå ëåé ñà õà ðà êðî âè. 

Показатели должны быть такими: 
уровень сахара натощак – 
больше 6,1 ммоль/л 
или «случайный» уровень, 
т.е. взятый в любое время дня – 
больше 11,1 ммоль/л. 

Ïðè ñî ìíè òåëü íûõ ïî êà çà òå ëÿõ êàê íà òî ùàê, òàê è «ñëó ÷àé-
íûõ», íà çíà ÷à þò ñïå öè àëü íûé òåñò òî ëå ðàíò íî ñ òè ê ãëþ êî çå. 
Ïðè ýòîì ïà öè åí òó äà þò âû ïèòü ðàñ òâîð ãëþ êî çû (75 ã â 250 
ìë âî äû) è îï ðå äå ëÿ þò ñà õàð êðî âè ÷å ðåç äâà ÷à ñà. Ñî îò âåò ñò-
âó þ ùèì äè à áå òó ñ÷è òà þò óðî âåíü áîëü øå 11,1 ììîëü/ë. Ïî âòî-
ðèì: ÷òî áû ïî ñòà âèòü äè à ãíîç ñà õàð íî ãî äè à áå òà, íå îá õî äè ìî 
èìåòü äâå öè ô ðû ñà õà ðà, ñî îò âåò ñò âó þ ùèå óêà çàí íûì âû øå 
êðè òå ðè ÿì, ïðè ÷åì îíè ìî ãóò áûòü îï ðå äå ëå íû â ðàç íûå äíè.

Ìåæ äó íîð ìîé è ñà õàð íûì äè à-
áå òîì åñòü ïðî ìå æó òî÷ íîå ñî ñòî ÿ-
íèå, èìå þ ùåå äî âîëü íî ñëîæ íîå 
íà çâà íèå: íà ðó øåí íàÿ òî ëå ðàíò-
íîñòü ê ãëþ êî çå (óðî âåíü ñà õà ðà 
êðî âè íà òî ùàê íè æå «äè à áå òè ÷å ñ-

êîé» öè ô ðû 6,1 ììîëü/ë, à ÷å ðåç 2 ÷à ñà ïî ñëå íà ãðóç êè ãëþ êî çîé 
îò 7,8 äî 11,1 ììîëü/ë). Òà êîé äè à ãíîç îò ðà æà åò âîç ìîæ íîñòü ðàç-
âè òèÿ äè à áå òà â áó äó ùåì (íå î ôè öè àëü íîå íà çâà íèå – ïðå äè à áåò).

Â ïî ñëåä íèå ãî äû ââå äå íî åùå îä íî ïî íÿ òèå: íà ðó øåí íàÿ ãëè êå-
ìèÿ íà òî ùàê (óðî âåíü ñà õà ðà êðî âè íà òî ùàê îò 5,5 äî 6,1 ììîëü/ë, 
à ÷å ðåç 2 ÷à ñà ïî ñëå íà ãðóç êè ãëþ êî çîé â ïðå äå ëàõ íîð ìû – äî 7,8 
ììîëü/ë), êî òî ðîå òàê æå ðàñ ñìà ò ðè âà åò ñÿ êàê ôàê òîð ðè ñ êà äàëü íåé-
øå ãî ðàç âè òèÿ äè à áå òà. 
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Óðî âåíü ãëþ êî çû (ñà õà ðà) â êðî âè 
íà ìå äè öèí ñêîì ÿçû êå íà çû âà þò 
ãëè êå ìè åé. Ñî îò âåò ñò âåí íî, по вы-

шен ный уро вень са ха ра кро ви 

на зы ва ют ги пер гли ке ми ей. 
Õî òÿ ãè ïåð ãëè êå ìèÿ è ÿâ ëÿ åò ñÿ 

îñ íîâ íûì ïðè çíà êîì ñà õàð íî ãî äè à áå òà, âû ñî êèé óðî âåíü ñà õà ðà 
íå òîëü êî âîç ìîæ íî, íî è îáÿ çà òåëü íî íóæ íî ñíè æàòü âïëîòü äî 
íîð ìàëü íûõ çíà ÷å íèé.

Åñ ëè ñà õàð â êðî âè áîëü íî ãî äè à áå òîì ïî ñòî ÿí íî äåð æèò ñÿ íà 
âû ñî êîì óðîâ íå, ýòî, âî-ïåð âûõ, ìî æåò âû çû âàòü ïëî õîå ñà ìî ÷óâ ñò âèå 
(ñì. äà ëåå), à âî-âòî ðûõ, âå äåò ê ðàç âè òèþ õðî íè ÷å ñ êèõ îñ ëîæ íå íèé 
ñà õàð íî ãî äè à áå òà. Õðî íè ÷å ñ êèå (èëè «ïî çä íèå») îñ ëîæ íå íèÿ ìî ãóò 
ïî ðà æàòü ãëà çà, ïî÷ êè è íî ãè áîëü íî ãî äè à áå òîì. Îñ ëîæ íå íè ÿì 
äè à áå òà â ýòîé êíè ãå áó äåò ïî ñâÿ ùå íà îò äåëü íàÿ ãëà âà.

Ìî æåò ëè ó áîëü íî ãî äè à áå òîì óðî âåíü ñà õà ðà êðî âè îïó ñ òèòü ñÿ 
íè æå íèæ íåé ãðà íè öû íîð ìàëü íûõ çíà ÷å íèé (3,3 ììîëü/ë)? Äà, ïðè 
ëå ÷å íèè èí ñó ëè íîì ïðè îï ðå äå ëåí íûõ óñ ëî âè ÿõ ýòî ìî æåò ïå ðè î äè-
÷å ñ êè ïðî èñ õî äèòü, è òà êîå ñî ñòî ÿ íèå íà çû âà åò ñÿ ги по гли ке ми ей. 
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Îá ýòîì òàê æå áó äåò ãî âî ðèòü ñÿ â 
ýòîé êíè ãå.
Êàê óæå ãî âî ðè ëîñü âû øå, ñà õàð 
êðî âè – âàæ íåé øèé èñ òî÷ íèê ýíåð-
ãèè äëÿ ìíî ãèõ êëå òîê – ìû øå÷ íûõ, 
æè ðî âûõ, êëå òîê ïå ÷å íè. Ïî ñòó ïà åò 

ñà õàð â îð ãà íèçì ñ íå êî òî ðû ìè âè äà ìè ïè ùè (óã ëå âî äà ìè, î êî òî ðûõ 
ïî äðîá íî áó äåò ñêà çà íî íè æå), à òàê æå èç ïå ÷å íè, ãäå èìå åò ñÿ åãî 
çà ïàñ â âè äå ãëè êî ãå íà. Îáà ýòè èñ òî÷ íè êà äî ñòàâ ëÿ þò ñà õàð â êðîâü, 
îò êó äà îí ðàñ ïðå äå ëÿ åò ñÿ ïî êëåò êàì âñå ãî îð ãà íèç ìà. Îä íà êî ñà ìî-
ñòî ÿ òåëü íî ñà õàð ïðî íèê íóòü â êëåò êè íå ìî æåò. Êà êèì æå îá ðà çîì ýòî 
ïðî èñ õî äèò? Â îð ãà íèç ìå åñòü ñïå öè àëü íîå âå ùå ñò âî – èí ñó ëèí. 

Èí ñó ëèí – ýòî áåë êî âîå âå ùå ñò âî, îò íî ñÿ ùå å ñÿ ê êëàñ ñó ãîð ìî-
íîâ, ïî ñêîëü êó îá ðà çó åò ñÿ â î÷åíü ìà ëåíü êèõ êî ëè ÷å ñò âàõ. Îí âû ðà-
áà òû âà åò ñÿ îñî áû ìè β-êëåò êà ìè (áå òà-êëåò êà ìè) òàê íà çû âà å ìûõ 
îñ ò ðîâ êîâ ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çû è ïî ñòó ïà åò îò òó äà íå ïî ñðåä ñò-
âåí íî â êðîâü (ñì. ðèñóíîê).

Ó ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çû åñòü åùå îäíà ôóíê öèÿ, êî òî ðóþ 
îñó ùå ñòâ ëÿ þò äðó ãèå êëåò êè – îíà ó÷à ñò âó åò â ïå ðå âà ðè âà íèè 
ïè ùè. Ïè ùå âà ðè òåëü íûé ñîê èç ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çû ïî ñòó ïà-
åò â êè øå÷ íèê. Ñëå äó åò ïîä ÷åðê íóòü, ÷òî ïè ùå âà ðè òåëü íàÿ ôóíê-
öèÿ ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çû ïðè äè à áå òå îáû÷ íî íå íà ðó øå íà. 
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Íå áû âà åò òàê æå è áî ëå âûõ îùó ùå íèé â îá ëà ñ òè ïîä æå ëó äî÷ íîé 
æå ëå çû. Áîëü è íà ðó øå íèÿ ïè ùå âà ðå íèÿ ìî ãóò èìåòü ìå ñ òî ïðè 
ñî ÷å òà íèè äè à áå òà ñ çà áî ëå âà íè ÿ ìè ïè ùå âà ðè òåëü íîé ÷à ñ òè ïîä æå-
ëó äî÷ íîé æå ëå çû (íà ïðè ìåð, ïàí êðå à òè òîì).

Èí ñó ëèí ìîæ íî ïðåä ñòà âèòü ñå áå â âè äå «êëþ ÷à», îò êðû âà þ ùå ãî 
êëåò êè îð ãà íèç ìà («çà ìî÷ íûå ñêâà æè íû»), äà âàÿ âîç ìîæ íîñòü «âîé-
òè» â íèõ ñà õà ðó èç êðî âè (ñì. ðèñóíîê). Ïî ñòóï ëå íèå ñà õà ðà èç êðî âè 
â êëåò êè ïðè ïî ìî ùè èí ñó ëè íà ïðè âî äèò ê ïî íè æå íèþ åãî óðîâ íÿ 
â êðî âè. Èìåí íî â ýòîì è ñî ñòî èò ìå õà íèçì ñíè æå íèÿ óðîâ íÿ ñà õà ðà 
êðî âè. Íè êà êî ãî «ñæè ãà íèÿ», «ðàñ ùåï ëå íèÿ» ñà õà ðà íå ïî ñðåä ñò âåí-
íî â êðî âè íå ïðî èñ õî äèò! 

Òà êèì îá ðà çîì, åñ ëè îò ñóò ñò âó åò ñîá ñò âåí íàÿ âû ðà áîò êà èí ñó ëè-
íà, ñà õàð â êðî âè ïî âû øà åò ñÿ.

Ïðè çíà ÷è òåëü íî ïî âû øåí íîì óðîâ-
íå ñà õà ðà â êðî âè ó áîëü íî ãî ìî ãóò 
ïî ÿâ ëÿòü ñÿ îï ðå äå ëåí íûå îùó ùå-
íèÿ, èç ìå íÿòü ñÿ ñà ìî ÷óâ ñò âèå.

К при зна кам (симп то мам) вы со ко го са ха ра кро ви от но сят ся сле-

ду ю щие:

•  Cу хость во рту, жаж да, уча ще ние мо че и с пу с ка ния (в том чис ле 

в ноч ное вре мя) и уве ли че ние ко ли че ст ва вы де ля е мой мо чи.

Âîç íèê íî âå íèå äàí íûõ ïðè çíà êîâ ñâÿ çà íî ñî ñëå äó þ ùèì ìå õà-
íèç ìîì. Ïðè íîð ìàëü íîì ñî äåð æà íèè ñà õà ðà â êðî âè, â ìî ÷å îí íå 
ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ. Îð ãà íèçì â íîð ìàëü íîì ðå æè ìå ðà áî òû î÷åíü áå ðåæ íî 
èñ ïîëü çó åò òà êîå «áè î ëî ãè ÷å ñ êîå òîï ëè âî» êàê ãëþ êî çà. Çäåñü èìå-
åò çíà ÷å íèå ðà áî òà ïî ÷åê. Äå ëî â òîì, ÷òî ïî÷ êè ÿâ ëÿ þò ñÿ âàæ íûì 
ðå ãó ëÿ òî ðîì ïî ñòî ÿí ñò âà âíó ò ðåí íåé ñðå äû îð ãà íèç ìà: îíè óäåð æè-
âà þò â êðî âè íóæ íûå âå ùå ñò âà, âû âî äÿò íå íóæ íûå, à òàê æå èç áàâ ëÿ-
þò îð ãà íèçì îò íà êî ïèâ øèõ ñÿ èç ëèø êîâ ðàç ëè÷ íûõ âå ùåñòâ. Êîã äà 
ñà õà ðà â êðî âè íà êàï ëè âà åò ñÿ ñëèø êîì ìíî ãî, îí íà ÷è íà åò âû âî äèòü-
ñÿ ñ ìî ÷îé. Îä íà êî ýòîò ïðî öåññ íå ìî æåò ïîë íî ñòüþ íîð ìà ëè çî âàòü 
ñà õàð â êðî âè ó áîëü íî ãî äè à áå òîì. Óðî âåíü ñà õà ðà (ãëþ êî çû) êðî âè, 
ïðè êî òî ðîì íà ÷è íà åò ñÿ åãî ïî ñòóï ëå íèå â ìî ÷ó, íà çû âà þò «ïî ÷å÷-
íûì ïî ðî ãîì ãëþ êî çû». 
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Îáû÷ íî ïî ÷å÷ íûé 
ïî ðîã íà õî äèò ñÿ â èí òåð-
âà ëå îò 8 äî 10 ììîëü/ë. 
Îò ñþ äà ïî íÿò íî, ïî ÷å ìó 
â íîð ìå íå äîëæ íî áûòü 
ñà õà ðà â ìî ÷å: âåäü ìàê-
ñè ìàëü íîå çíà ÷å íèå ñà õà-
ðà êðî âè íå ïðå âû øà åò 
7,8 ììîëü/ë. Êî íå÷ íî, 
ìî ãóò áûòü èí äè âè äó àëü-
íûå îò êëî íå íèÿ ïî ÷å÷ íî-
ãî ïî ðî ãà, ñâÿ çàí íûå ñ 
âîç ðà ñ òîì, çà áî ëå âà íè ÿ-
ìè ïî ÷åê è äðó ãè ìè ïðè-
÷è íà ìè.

Èíî ãäà áîëü íûå óäèâ-
ëå íû òà êîé ñè òó à öè åé, 
êîã äà â êðî âè ñà õàð íîð-
ìàëü íûé, à â ìî ÷å åãî 
ìíî ãî. Íà ñà ìîì äå ëå, 
íè ÷å ãî óäè âè òåëü íî ãî 
çäåñü íåò. Îáú ÿñ íÿ åò ñÿ 
ýòî òåì, ÷òî ìî ÷à áû ëà 
ñî áðà íà çà áîëü øîé 
ïðî ìå æó òîê âðå ìå íè 
(íà ïðè ìåð, çà ñóò êè), 
êîã äà ñà õàð êðî âè ìîã 
áûòü âû ñî êèì. Ñî îò âåò ñò âåí íî, îí ïî ÿâ ëÿë ñÿ â ìî ÷å, íî â äàí íûé 
ìî ìåíò âðå ìå íè (íà ïðè ìåð, óòðîì íà òî ùàê), óðî âåíü ñà õà ðà â êðî âè 
íîð ìàëü íûé.

Ïî ñêîëü êó äëÿ âû âå äå íèÿ ñà õà ðà ñ ìî ÷îé òðå áó åò ñÿ áîëü øîå 
êî ëè ÷å ñò âî æèä êî ñ òè, îð ãà íèçì áå ðåò åå èç ñâî èõ êëå òîê – íà÷èíà-
åò ñÿ îáåç âî æè âà íèå îð ãà íèç ìà. Îò ñþ äà ïî íÿò íî âîç íèê íî âå íèå è 
ñó õî ñòè âî ðòó, è ñó õî ñòè êî æè, è æàæ äû. Òà êèì îá ðà çîì, ÷å ëî âåê 
âû äå ëÿ åò ìíî ãî ìî ÷è íå ïî òî ìó, ÷òî ìíî ãî ïüåò, à íà îáî ðîò, ìíî ãî 
ïüåò, ïî òî ìó ÷òî òå ðÿ åò ìíî ãî ìî ÷è. Îò ñþ äà ìîæ íî ñäå ëàòü ïðàê òè-
÷å ñ êèé âû âîä: ïðè âû ñî êîì ñà õà ðå îáÿ çà òåëü íî íà äî ìíî ãî ïèòü, 
÷òî áû ïðå äîò â ðà òèòü îáåç âî æè âà íèå îðãà íèç ìà. 
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•  Cла бость, вя лость, утом ля е мость,

сни жен ная ра бо то спо соб ность. 

Âîç íèê íî âå íèå ýòèõ ïðè çíà êîâ òî æå ëåã êî îáú ÿñ íèòü, çíàÿ ìå õà-
íèçì äåé ñò âèÿ èí ñó ëè íà. Åñ ëè ñà õà ðà ìíî ãî â êðî âè, çíà ÷èò îí íå 
ïî ïà äà åò â äî ñòà òî÷ íîì êî ëè ÷å ñò âå âíóòðü êëå òîê è íå îá ðà çó åò ñÿ 
ýíåð ãèÿ, íå îá õî äè ìàÿ äëÿ íîð ìàëü íîé ðà áî òû íà øå ãî îð ãà íèç ìà.

• Cни же ние мас сы те ла и по вы шен ный ап пе тит. 

Â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî ïðè íå äî ñòàò êå èí ñó ëè íà ýíåð ãèÿ èç ñà õà ðà 
êðî âè íå îá ðà çó åò ñÿ, îð ãà íèçì íà ÷è íà åò èñ êàòü äðó ãèå èñ òî÷ íè êè åå 
ïî ëó ÷å íèÿ, íå òðå áó þ ùèå ó÷à ñ òèÿ èí ñó ëè íà. Îä íèì èç òà êèõ èñ òî÷-
íè êîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ çà ïàñ æè ðà, ïî ýòî ìó ÷å ëî âåê íà ÷è íà åò õó äåòü è ó 
íå ãî âîç íè êà åò ïî ñòî ÿí íîå ÷óâ ñò âî ãî ëî äà. Òàê æå ê ñíè æå íèþ âå ñà 
ïðè âî äèò è ïî òå ðÿ æèä êî ñ òè.

•  Пло хое за жив ле ние по вреж де ний ко жи (ра нок, ца ра пин), воз-

ник но ве ние фу рун ку лов. 

Âñå ýòî îáú ÿñ íÿ åò ñÿ òåì, ÷òî âû ñî êèé óðî âåíü ñà õà ðà êðî âè ïðè-
âî äèò ê ñíè æå íèþ èì ìó íè òå òà, ò.å. ê ñî ïðî òèâ ëÿ å ìî ñ òè îð ãà íèç ìà 
ê èí ôåê öèè.

• 3уд ко жи или сли зи с тых обо ло чек.

Íå âñå ãäà ïå ðå ÷èñ ëåí íûå ïðè çíà êè âñòðå ÷à þò ñÿ âñå âìå ñ òå; 
áîëü íîé ìî æåò îò ìå ÷àòü âñå ãî îäèí èëè äâà èç íèõ.

Â òî æå âðå ìÿ, èíî ãäà ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ íå êî òî ðûå äî ïîë íè òåëü íûå ñèìï-
òî ìû, íà ïðè ìåð, ãî ëî âíàÿ áîëü, óõóä øå íèå çðå íèÿ. ×à ñ òî áû âà åò, ÷òî 
ñèìï òî ìû ãè ïåð ãëè êå ìèè áåñ ïî êî ÿò áîëü íî ãî ëèøü íà íà ÷àëü íîì ýòà ïå 
çà áî ëå âà íèÿ, à ïî òîì îð ãà íèçì êàê áû «ïðè âû êà åò» æèòü íà ôî íå ïî âû-
øåí íî ãî ñà õà ðà è ýòè îùó ùå íèÿ èñ ÷å çà þò, â ýòîì çà êëþ ÷à åò ñÿ ñâî å îá ðàç-
íîå êî âàð ñò âî ñà õàð íî ãî äè à áå òà. Îïûò ïî êà çû âà åò, ÷òî ìíî ãèå áîëü íûå 
íå îò ìå ÷à þò ïëî õî ãî ñà ìî ÷óâ ñò âèÿ äà æå ïðè óðîâ íå ñà õà ðà êðî âè 14-16 
ììîëü/ë è ïî ýòî ìó íè êàê íà íå ãî íå ðå à ãè ðó þò. Ðåç êîå ïî âû øå íèå óðîâ-
íÿ ñà õà ðà ïî ñðàâ íå íèþ ñ «ïðè âû÷ íûì», ïóñòü óæå ïî âû øåí íûì, òî æå 
ìî æåò âû çâàòü ïî ÿâ ëå íèå ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ ïðè çíà êîâ.
Ес ли во вре мя не на чать ле че ния са хар но го ди а бе та, су ще ст ву ет 

воз мож ность рез ко го ухуд ше ния со сто я ния. Åñ ëè æå ÷å ëî âåê óæå 
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ëå ÷èò ñÿ, òî âû ðà æåí íîå óõóä øå íèå òå ÷å íèÿ ñà õàð íî ãî äè à áå òà (âðà-
÷è íà çû âà þò ýòî äå êîì ïåí ñà öè åé) ìî æåò ïðî èçîé òè íà ôî íå ïðè-
ñî å äè íå íèÿ ê äè à áå òó êà êî ãî-ëè áî äðó ãî ãî òÿ æå ëî ãî çà áî ëå âà íèÿ 
(âîñ ïà ëå íèÿ ëåã êèõ, îñ ò ðî ãî àï ïåí äè öè òà è ò.ä.) èëè ïðå êðà ùå íèÿ 
ëå ÷å íèÿ èí ñó ëè íîì. 

Óðî âåíü ñà õà ðà êðî âè ïðè ýòîì 
ìî æåò ïî âû øàòü ñÿ î÷åíü ñèëü íî, 
à íà ýòîì ôî íå â îð ãà íèç ìå â 
áîëü øèõ êî ëè ÷å ñò âàõ ïî ÿâ ëÿ þò-
ñÿ îñî áûå âå ùå ñò âà – êå òî íî âûå 

òå ëà, êî òî ðûå óï ðî ùåí íî íà çû âà þò àöå òî íîì. Äëÿ òî ãî ÷òî áû èç áà-
âèòü ñÿ îò àöå òî íà, îð ãà íèçì íà ÷è íà åò âû âî äèòü åãî ñ ìî ÷îé, ÷òî 
ìî æåò áûòü îá íà ðó æå íî â àíà ëè çå, è äà æå ñ âû äû õà å ìûì âîç äó-
õîì, ÷òî ìî ãóò çà ìå òèòü îê ðó æà þ ùèå ëþ äè.

По яв ле ние аце то на свя за но с рас па дом соб ст вен но го жи ра 

в ре зуль та те не хват ки энер гии, по лу ча е мой из глю ко зы (ñì. 
ðèñóíîê). Òà êèì îá ðà çîì, èç ñõå ìû âèä íî, ÷òî ïåð âî ïðè ÷è íîé ïî ÿâ-
ëå íèÿ àöå òî íà ÿâ ëÿ åò ñÿ íå äî ñòà òîê èí ñó ëè íà â îð ãà íèç ìå, äðó ãèå 
ïðè ÷è íû (íà ïðè ìåð, óïî òðåá ëå íèå æèð íîé ïè ùè) íå èã ðà þò òà êîé 
ðî ëè. Ðå çóëü òà òîì ýòî ãî ïðî öåñ ñà ïðè îò ñóò ñò âèè ëå ÷å íèÿ, à òàê æå 
íà êîï ëå íèÿ äðó ãèõ âðåä íûõ âå ùåñòâ, îáåç âî æè âà íèÿ ìî æåò ÿâèòü ñÿ 
òÿ æå ëîå ñî ñòî ÿ íèå ñ ïî òå ðåé ñî çíà íèÿ – ди а бе ти че с кая ко ма. Êî ìà 
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Ме ха низм по яв ле ния аце то на при са хар ном ди а бе те
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îïàñ íà äëÿ æèç íè, íî îíà íè êîã äà íå ðàç âè âà åò ñÿ âíå çàï íî è íå çà-
ìåò íî, è ïî ýòî ìó åå âïîë íå âîç ìîæ íî ïðå äó ïðå äèòü. Âîò ïî ÷å ìó 
áîëü íîé äè à áå òîì äîë æåí áûòü âíè ìà òå ëåí ê ñâî å ìó ñî ñòî ÿ íèþ, 
óìåòü ïðà âèëü íî åãî êîí òðî ëè ðî âàòü è âî âðå ìÿ ïðè íè ìàòü íå îá õî-
äè ìûå ìå ðû. 

Íà ïîì íèì, ÷òî ñà õàð íûé äè à áåò íå 
ÿâ ëÿ åò ñÿ åäè íûì çà áî ëå âà íè åì. 
Ìåæ äó íà ðîä íàÿ êëàñ ñè ôè êà öèÿ 
âû äå ëÿ åò íå ñêîëü êî åãî âè äîâ, 

îñ íîâ íàÿ æå ìàñ ñà áîëü íûõ – ýòî áîëü íûå ñà õàð íûì äè à áå òîì 1 
è 2 òè ïà. 

Са хар ный ди а бет 1 ти па (ра нее его так же на зы ва ли ин су лин за-

ви си мым) ðàç âè âà åò ñÿ â ìî ëî äîì âîç ðà ñ òå (â áîëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ 
äî 30 ëåò, õî òÿ çà áî ëåòü èì ìîæ íî è â áî ëåå ïî çä íåì âîç ðà ñ òå); 
íà ÷à ëî åãî îñ ò ðîå, âñå ãäà ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ âû ðà æåí íû ìè ñèìï òî ìà ìè 
ãè ïåð ãëè êå ìèè: áîëü íîé õó äå åò, ÷óâ ñò âó åò ñëà áîñòü, æàæ äó, âû äå ëÿ åò 
áîëü øîå êî ëè ÷å ñò âî ìî ÷è, â ìî ÷å îá íà ðó æè âà åò ñÿ àöå òîí. Åñ ëè âî âðå-
ìÿ íå îá ðà òèòü ñÿ ê âðà ÷ó è íå íà ÷àòü ëå ÷å íèå èí ñó ëè íîì, ñî ñòî ÿ íèå 
óõóä øà åò ñÿ è î÷åíü ÷à ñ òî ðàç âè âà åò ñÿ äè à áå òè ÷å ñ êàÿ êî ìà. 

Причиной сахарного диабета 1 типа 
является прекращение выработки 
инсулина поджелудочной железой 
из#за гибели β#клеток. 

Ïðî èñ õî äèò ýòî íà ôî íå îñî áîé ãå íå òè ÷å ñ êîé ïðåä ðàñ ïî ëî æåí-
íî ñ òè (ò.å. ÷å ëî âåê ðî äèë ñÿ ñ íåé), êî òî ðàÿ ïðè âîç äåé ñò âèè êà êèõ-
òî âíåø íèõ ôàê òî ðîâ (íà ïðè ìåð, âè ðó ñîâ) ïðè âî äèò ê èç ìå íå íèþ 
ñî ñòî ÿ íèÿ èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû îð ãà íèç ìà. Îð ãà íèçì íà ÷è íà åò âîñ-
ïðè íè ìàòü ñâîè β-êëåò êè êàê ÷ó æå ðîä íûå è çà ùè ùà åò ñÿ îò íèõ, 
âû ðà áà òû âàÿ àí òè òå ëà (ïî òè ïó òî ãî, êàê ýòî ïðî èñ õî äèò ïðè çà ùè òå 
îò èí ôåê öèè) è ïðè âî äÿ ê ãè áå ëè β-êëå òîê, à çíà ÷èò âû ðà æåí íîé 
èí ñó ëè íî âîé íå äî ñòà òî÷ íî ñ òè. Âñïîì íèì ìå õà íèçì äåé ñò âèÿ èí ñó-
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ëè íà, åãî ôóíê öèþ «êëþ ÷à», îò êðû âà þ ùå ãî êëåò êè äëÿ ñà õà ðà, è 
ïðåä ñòà âèì, ÷òî ýòîò êëþ÷ èñ ÷åç èç êðî âè (ñì. ðèñóíîê). Ïðî èñ õî äèò 
ýòî ïðè ãè áå ëè êàê ìè íè ìóì 90% β-êëå òîê, ïî ýòî ìó åäèí ñò âåí íûì 
ñïî ñî áîì ëå ÷å íèÿ â ýòîé ñè òó à öèè áó äåò ââå äå íèå èí ñó ëè íà èç âíå. 
Äè å òà è ôè çè ÷å ñ êèå íà ãðóç êè íå ÿâ ëÿ þò ñÿ ëå ÷åá íû ìè ôàê òî ðà ìè 
ïðè äè à áå òå 1 òè ïà, à ëèøü ó÷è òû âà þò ñÿ áîëü íûì, ÷òî áû ïðà âèëü íî 
âû áðàòü äî çó ââî äè ìî ãî èí ñó ëè íà.

Са хар ный ди а бет 2 ти па (ра нее его так же на зы ва ли ин су лин-

не за ви си мым) âñòðå ÷à åò ñÿ çíà ÷è òåëü íî ÷à ùå. Ýòî çà áî ëå âà íèå 
õà ðàê òåð íî äëÿ áî ëåå çðå ëî ãî âîç ðà ñ òà: îí âû ÿâ ëÿ åò ñÿ, êàê ïðà âè-
ëî, ïî ñëå 40 ëåò. Îêî ëî 90% áîëü íûõ ñà õàð íûì äè à áå òîì 2 òè ïà 
èìå þò èç áû òî÷ íûé âåñ. Òàê æå äëÿ ýòî ãî òè ïà äè à áå òà õà ðàê òåð íà 
íà ñëåä ñò âåí íîñòü – âû ñî êàÿ ðàñ ïðî ñò ðà íåí íîñòü ñðå äè áëèç êèõ 
ðîä ñò âåí íè êîâ. Íà ÷è íà åò ñÿ çà áî ëå âà íèå, â îò ëè ÷èå îò äè à áå òà 1 
òè ïà, ïî ñòå ïåí íî, ÷à ñ òî ñî âåð øåí íî íå çà ìåò íî äëÿ áîëü íî ãî. Ïî ýòî-
ìó ÷å ëî âåê ìî æåò äî ñòà òî÷ íî äîë ãî áî ëåòü, íî íå çíàòü îá ýòîì. 
Ïî âû øåí íûé óðî âåíü ñà õà ðà êðî âè ìî æåò áûòü âû ÿâ ëåí ñëó ÷àé íî, 
ïðè îá ñëå äî âà íèè ïî êà êî ìó-ëè áî äðó ãî ìó ïî âî äó. Â òî æå âðå ìÿ 
áû âà þò è ñëó ÷àè, ñ ÿð êè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè ãè ïåð ãëè êå ìèè (ñëà áîñòü, 
æàæ äà, çóä è ò.ä.), íà ïî ìè íà þ ùèå 1 òèï, îä íà êî ïî ÿâ ëå íèå àöå òî-
íà è äè à áå òè ÷å ñ êàÿ êî ìà ïðè âû ÿâ ëå íèè äè à áå òà 2 òè ïà ÿâ ëÿ þò ñÿ 
äî âîëü íî ðåä êèì ÿâ ëå íè åì. Îíà âñå æå ìî æåò ðàç âèòü ñÿ, åñ ëè 
ê äè à áå òó 2 òè ïà ïðè ñî å äè íÿ åò ñÿ êà êîå-òî äðó ãîå î÷åíü òÿ æå ëîå 
çà áî ëå âà íèå: âîñ ïà ëå íèå ëåã êèõ, ñå ðü åç íàÿ òðàâ ìà, íà ãíî è òåëü íûå 
ïðî öåñ ñû, èí ôàðêò è ò.ï.

При сахарном диабете 2 типа 
поджелудочная железа 
продолжает вырабатывать инсулин, 
причем часто даже в больших 
количествах, чем обычно.
 
Ãëàâíûì äåôåêòîì ïðè ýòîì òèïå äèàáåòà 
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî êëåòêè ïëîõî «÷óâñòâóþò»

èíñóëèí, òî åñòü ïëîõî îòêðûâàþòñÿ â îòâåò íà âçàèìî-
äåéñòâèå ñ íèì, ïîýòîìó ñàõàð èç êðîâè íå ìîæåò 
â ïîëíîì îáúåìå ïðîíèêíóòü âíóòðü (ñì. ðèñóíîê). 
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Óðî âåíü ñàõàðà â êðî âè îñ òà åò ñÿ ïî âû øåí íûì. Та кое со сто я ние 

сни жен ной чув ст ви тель но с ти к ин су ли ну на зы ва ют ин су ли но ре зи-

с тент но с тью.

Îá ðàç íî ìîæ íî ïðåä ñòà âèòü ñå áå, ÷òî «çà ìî÷ íûå ñêâà æè íû» 
(ãî âî ðÿ íà ó÷ íûì ÿçû êîì – èí ñó ëè íî âûå ðå öåï òî ðû) íà äâåð öàõ 
êëå òîê äå ôîð ìè ðî âà íû è íåò èäå àëü íî ãî ñîâ ïà äå íèÿ ñ êëþ ÷à ìè 
– ìî ëå êó ëà ìè èí ñó ëè íà. Òðå áó åò ñÿ áîëü øå óñè ëèé (áîëü øå êëþ ÷åé, 
ò.å. áîëü øå èí ñó ëè íà!), ÷òî áû ñïðà âèòü ñÿ ñ äå ôåê òîì èí ñó ëè íî âûõ 
ðå öåï òî ðîâ. Ïî äàòü æå â êðîâü äî ñòà òî÷ íîå êî ëè ÷å ñò âî èí ñó ëè íà, 
÷òî áû ïðå îäî ëåòü èí ñó ëè íî ðå çè ñ òåíò íîñòü è ïîë íî ñòüþ íîð ìà ëè-
çî âàòü óðî âåíü ñà õà ðà â êðî âè, ïîä æå ëó äî÷ íàÿ æå ëå çà íå ìî æåò, 
ò.ê. ïðè ñà õàð íîì äè à áå òå 2 òè ïà âîç ìîæ íî ñ òè β-êëå òîê âñå æå 
îã ðà íè ÷å íû. 

Â ðå çóëü òà òå ñêëà äû âà åò ñÿ ïà ðà äîê ñàëü íàÿ ñè òó à öèÿ, êîã äà â 
êðî âè îä íî âðå ìåí íî ìíî ãî è èí ñó ëè íà, è ñà õà ðà.

Ëå ÷å íèå ñà õàð íî ãî äè à áå òà 2 òè ïà îò ëè ÷à åò ñÿ îò ëå ÷å íèÿ ñà õàð-
íî ãî äè à áå òà 1 òè ïà. Ïðè ñà õàð íîì äè à áå òå 2 òè ïà îñ íîâ íàÿ öåëü 
ëå ÷å íèÿ – óëó÷ øèòü ÷óâ ñò âè òåëü íîñòü êëå òîê ê èí ñó ëè íó. Ïðè ÷è íû 
ïëî õîé ÷óâ ñò âè òåëü íî ñ òè ê èí ñó ëè íó èçó ÷å íû ïî êà íåïîë íî ñòüþ. 
Îä íà êî äàâ íî èç âå ñò íî, ÷òî ñà ìûì ìîù íûì ôàêòî ðîì ôîð ìè-
ðî âà íèÿ èí ñó ëè íî ðå çè ñ òåíò íî ñ òè ÿâ ëÿ åò ñÿ èç áû òî÷ íûé âåñ, ò.å. 
èç ëèø íåå íà êîï ëå íèå æè ðà â îð ãà íèç ìå. Ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå íà ó÷ íûå 
èñ ñëå äî âà íèÿ è ìíî ãî ëåò íèå íà áëþ äå íèÿ çà áîëü íû ìè ïî êà çû âà þò, 
÷òî ñíè æå íèå âå ñà ó áîëü øèí ñò âà áîëü íûõ ïîç âî ëÿ åò äî ñòè÷ü çíà ÷è-
òåëü íî ãî óëó÷ øå íèÿ ïî êà çà òå ëåé ñà õà ðà êðî âè. Åñ ëè äè å òà è ôè çè-
÷å ñ êèå íà ãðóç êè, íà ïðàâ ëåí íûå íà ñíè æå íèå âå ñà, íå äà þò äî ñòà-
òî÷ íî ãî ýô ôåê òà, ïðè õî äèò ñÿ ïðè áå ãàòü ê ïî ìî ùè ëå êàð ñò âåí íûõ 
ñðåäñòâ. Âû ïó ñ êà þò ñÿ îíè â òàá ëåò êàõ. ×àñòü èç íèõ äåé ñò âó åò íà 
ïîä æå ëó äî÷ íóþ æå ëå çó, óñè ëè âàÿ âû ðà áîò êó èí ñó ëè íà, äðó ãèå óëó÷-
øà þò åãî äåé ñò âèå (óìåíü øà þò èí ñó ëè íî ðå çè ñ òåíò íîñòü). Òà êèì 
îá ðà çîì, ñà ìè ïî ñå áå îíè íå ñíè æà þò ñà õàð êðî âè, ýòî äå ëà åò èí ñó-
ëèí. Ïî ýòî ìó äëÿ èõ äåé ñò âèÿ íå îá õî äèì ñî õðà íåí íûé ðå çåðâ β-
êëå òîê. Îò ñþ äà ñòà íî âèò ñÿ ïî íÿò íûì, ïî ÷å ìó ïðè ñà õàð íîì äè à áå òå 
1 òè ïà áåñ ñìûñ ëåí íî ïðè ìå íÿòü òàá ëå òè ðî âàí íûå ïðå ïà ðà òû, âåäü 
áîëü øàÿ ÷àñòü β-êëå òîê óæå ïî ãèá ëà. Äëÿ ëå ÷å íèÿ ñà õàð íî ãî äè à-
áå òà 2 òè ïà íå ðåä êî ïðè ìå íÿ þò è èí ñó ëèí. Èí ñó ëè íî òå ðà ïèÿ ìîæåò 
íà çíà ÷àòü ñÿ êàê âðå ìåí íàÿ ìå ðà, íà ïðè ìåð, ïðè õè ðóð ãè ÷å ñ êèõ 
îïå ðà öè ÿõ, òÿ æå ëûõ îñ ò ðûõ çà áî ëå âà íè ÿõ, èëè æå êàê ïîñòî ÿí íîå 
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ëå ÷å íèå. Âîò ïî ÷å ìó â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íå ðå êî ìåí äó þò íà çû âàòü 
ýòîò òèï äè à áå òà èí ñó ëèí íå çà âè ñè ìûì. Ñà ìî ïî ñå áå ëå ÷å íèå åùå 
íå îï ðå äå ëÿ åò òèï äè à áå òà.

Ïðè ñà õàð íîì äè à áå òå 2 òè ïà íîð ìà ëè çà öèÿ âå ñà ìî æåò ïðè âå ñ-
òè ê ïîë íîé íîð ìà ëè çà öèè ñà õà ðà êðî âè íà äëè òåëü íîå âðå ìÿ, õî òÿ 
ïîë íûì âû çäî ðîâ ëå íè åì íà çâàòü ýòî íåëü çÿ. 

Ïðè ñà õàð íîì äè à áå òå 1 òè ïà èíî ãäà, â ñà ìîì íà ÷à ëå çà áî-
ëå âà íèÿ, ïî ñëå íîð ìà ëè çà öèè ñà õà ðà êðî âè èí ñó ëè íîì, ïî òðåá-
íîñòü â íåì âäðóã íà ÷è íà åò ñíè æàòü ñÿ âïëîòü äî ïîë íîé îò ìå íû. 
Íî âû çäî ðîâ ëå íè åì ýòî íå ÿâ ëÿ åò ñÿ. Íà çû âà åò ñÿ òà êîå ÿâ ëå íèå 
«ме до вым ме ся цем» ди а бе та, èëè ïî-íà ó÷ íî ìó, ðå ìèñ ñè åé. Îáú-
ÿñ íÿ åò ñÿ îíî òåì, ÷òî ïî ñëå íîð ìà ëè çà öèè ñà õà ðà êðî âè ñ ïî ìî-
ùüþ èí ñó ëè íà åùå íå ïî ãèá øèå β-êëåò êè êà êîå-òî âðå ìÿ ìî ãóò 
ðà áî òàòü. Â äàëü íåé øåì îíè âñå ïî ãè áà þò, è ÷å ëî âåê ïî æèç íåí íî 
íóæ äà åò ñÿ âî ââå äå íèè èí ñó ëè íà. Êàæ äûé, âïåð âûå çà áî ëåâ øèé 
ñà õàð íûì äè à áå òîì 1 òè ïà, äîë æåí áûòü ïðå äó ïðåæ äåí âðà ÷îì 
î âîç ìîæ íîì âîç íèê íî âå íèè òà êîé ñè òó à öèè è î òîì, ÷òî â ýòîì 
ñëó ÷àå äå ëàòü.

Â öå ëîì ìîæ íî ñêà çàòü, ÷òî 
íå ñìî ò ðÿ íà áîëü øîé ïðî ãðåññ â 
èçó ÷å íèè ïðè ÷èí è ìå õà íèç ìîâ ðàç-
âè òèÿ ñà õàð íî ãî äè à áå òà, îí îñ òà åò-

ñÿ õðî íè ÷å ñ êèì çà áî ëå âà íè åì, ïðè êî òî ðîì ïîë íîå èç ëå ÷å íèå ïî êà 
íå âîç ìîæ íî. Îä íà êî â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ðàç ðà áî òà íû ýô ôåê òèâ íûå 
ìå òî äû êîí òðî ëÿ è ëå ÷å íèÿ äè à áå òà, è åñ ëè ïðè äåð æè âàòü ñÿ ýòèõ 
ñî âðå ìåí íûõ ìå òî äîâ, òî çà áî ëå âà íèå íå ïðè âî äèò ê ðàç âè òèþ 
îñ ëîæ íå íèé, ñíè æå íèþ ïðî äîë æè òåëü íî ñ òè æèç íè èëè ê óõóä øå íèþ 
åå êà ÷å ñò âà. Ïî ýòî ìó âïîë íå óìå ñò íîé ÿâ ëÿ åò ñÿ ôðà çà, ÷òî «ди а бет 

– это не за бо ле ва ние, а об раз жиз ни». 

Òàê æå ñòî èò ïîä äåð æè âàòü äè à áåò â õî ðî øåì ñî ñòî ÿ íèè è ïî 
ñëå äó þ ùåé ïðè ÷è íå: åñ ëè â áó äó ùåì ñðåä ñò âà èç ëå ÷å íèÿ äè à áå òà 
áó äóò íàé äå íû, íà äî âñòðå òèòü ýòîò ìî ìåíò, íå èìåÿ ñå ðü åç íûõ 
ïî ñëåä ñò âèé äè à áå òà. Ðà çó ìå åò ñÿ, ýòî íå ïðî ñòî è òðå áó åò óñè ëèé 
íå òîëü êî ñî ñòî ðî íû âðà ÷à, íî è ñî ñòî ðî íû ñà ìî ãî ïà öè åí òà. 
Ñàì ïî ñå áå äè à áåò íå íà ñëå äóåò ñÿ. Êàê óæå óïî ìè íà ëîñü, íàñëå äó-
åò ñÿ ëèøü ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü ê ðàç âè òèþ çà áî ëå âà íèÿ. Ïðè ÷åì 
ïðè ñà õàð íîì äè à áå òå 1 òè ïà îíà âû ðà æå íà íà ìíî ãî ìåíü øå, ÷åì 
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ïðè ñà õàð íîì äè à áå òå 2 òè ïà. Åñ ëè 
îäèí èç ðî äè òå ëåé áî ëåí ñà õàð-
íûì äè à áå òîì 1 òè ïà, òî âå ðî ÿò-
íîñòü âîç íèê íî âå íèÿ äè à áå òà ýòî-
ãî òè ïà ó ðå áåí êà íå áî ëåå 5%. 
Êî íå÷ íî, ýòà öè ô ðà âû øå, ÷åì ó 

çäî ðî âûõ ðî äè òå ëåé, íî âñå æå ñà ìà ïî ñå áå îíà íå ñòîëü çíà ÷è òåëü-
íà. Åñ ëè îáà ðî äè òå ëÿ èìå þò äè à áåò 1 òè ïà, òî ðèñê âîç íèê íî âå íèÿ 
åãî ó ðå áåí êà ìî æåò óâå ëè ÷è âàòü ñÿ äî 20%. Ïðè ñà õàð íîì äè à áå òå 2 
òè ïà ðèñê çà áî ëåòü èì äëÿ áëè æàé øèõ ðîä ñò âåí íè êîâ óâå ëè ÷è âà åò ñÿ 
â íå ñêîëü êî ðàç, à ïðè ñî ÷å òà íèè ñ íà ëè ÷è åì îæè ðå íèÿ ñòà íî âèò ñÿ 
ïî÷ òè 100%-íûì. Òà êèì îá ðà çîì, ìîæ íî ñêà çàòü, ÷òî äëÿ ïðî ôè ëàê-
òè êè ñà õàð íî ãî äè à áå òà 2 òè ïà íóæ íî âñå ãäà èìåòü íîð ìàëü íûé âåñ. 
Ê ñî æà ëå íèþ, äî êà çàí íûõ ñðåäñòâ ïðî ôè ëàê òè êè ñà õàð íî ãî äè à áå òà 
1 òè ïà íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü íå ñó ùå ñò âó åò.
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Ñà ìî êîí ò ðîëü â øè ðî êîì ñìûñ ëå 
ñëî âà – ýòî ó÷åò áîëü íû ìè ñà õàð-
íûì äè à áå òîì, ïðî øåä øè ìè îáó-
÷å íèå, ñóáú åê òèâ íûõ îùó ùå íèé, 

óðîâ íÿ ñà õà ðà â êðî âè, ñà õà ðà â ìî ÷å è äðó ãèõ ïî êà çà òå ëåé, à 
òàê æå ðå æè ìà ïè òà íèÿ è ôè çè ÷å ñ êîé àê òèâ íî ñ òè ñ öå ëüþ ïðè íÿ-
òèÿ ñà ìî ñòî ÿ òåëü íûõ ðå øå íèé. Ïðà âèëü íåå èñ ïîëü çî âàòü òåð ìèí 
«ñà ìî êîí ò ðîëü» â óç êîì ñìûñ ëå, ëèøü äëÿ îáî çíà ÷å íèÿ ñà ìî êîí ò-
ðî ëÿ îá ìå íà âå ùåñòâ, ò.å. ñà ìî ñòî ÿ òåëü íî ãî îï ðå äå ëå íèÿ áîëü íû ìè 

Самоконтроль

Не об хо ди мость 
са мо кон т ро ля
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óðîâ íÿ ãëþ êî çû â êðî âè èëè ìî ÷å, ÷òî è áó äåò ÿâ ëÿòü ñÿ ïðåä ìå òîì 
íà ñòî ÿ ùåé ãëà âû. 

Ñ ïî ìî ùüþ ñî âðå ìåí íûõ ìå òî äîâ ýêñ ïðåññ-àíà ëè çà áîëü íûå 
ñà ìî ñòî ÿ òåëü íî ìî ãóò îöå íèòü âàæ íåé øèå ïà ðà ìå ò ðû îá ìå íà 
âå ùåñòâ ñ òî÷ íî ñ òüþ, áëèç êîé ê ëà áî ðà òîð íîé. Ïî ñêîëü êó ýòè ïî êà çà-
òå ëè îï ðå äå ëÿ þò ñÿ â ïî âñåä íåâ íûõ, ïðè âû÷ íûõ áîëü íî ìó óñ ëî âè ÿõ, 
îíè èìå þò áîëü øóþ öåí íîñòü äëÿ êîð ðåê öèè ëå ÷å íèÿ, ÷åì ãëè êå ìè-
÷å ñ êèå è ãëþ êî çó ðè ÷å ñ êèå ïðî ôè ëè, èñ ñëå äî âàí íûå â ñòà öè î íà ðå 
èëè ïî ëè êëè íè êå. 

Ïî ÷å ìó ó áîëü íî ãî äè à áå òîì ñî äåð æà íèå ñà õà ðà â êðî âè äîëæ íî 
õî ðî øî ðå ãó ëè ðî âàòü ñÿ? Ìîæ íî âû äå ëèòü íå ñêîëü êî öå ëåé ñà ìî êîí-
ò ðî ëÿ: èç áå æàòü îñ ëîæ íå íèé äè à áå òà, êàê îñ ò ðûõ (äè à áå òè ÷å ñ êàÿ 
êî ìà), òàê è õðî íè ÷å ñ êèõ (ñî ñòî ðî íû ìíî ãèõ îð ãà íîâ); èìåòü íîð-
ìàëü íîå ñà ìî ÷óâ ñò âèå; åñ ëè ýòî ðå áå íîê – íîð ìàëü íîå ôè çè ÷å ñ êîå 
ðàç âè òèå è ðîñò; áûòü ïîë íî öåí íûì ÷ëå íîì îá ùå ñò âà.

Следует помнить, что смысл 
самоконтроля – не только 
в периодической проверке уровня 
сахара крови, но и в правильной 
оценке результатов, в планировании 
определенных действий, если цели 
по показателям сахара не достигнуты. 

Ïðè äè à áå òå ñî äåð æà íèå ñà õà ðà â 
êðî âè äîëæ íî áûòü áëèç êî ê íîð-
ìàëü íûì ïî êà çà òå ëÿì. Ýòî ÿâ ëÿ-
åò ñÿ îñ íîâ íûì óñ ëî âè åì ïðî ôè-

ëàê òè êè è ëå ÷å íèÿ äè à áå òè ÷å ñ êèõ îñ ëîæ íå íèé. Äî ñòèã íóòü ýòî ãî íå 
òàê ïðî ñòî. 

Íà ïåð âîì ýòà ïå áó äåò ñ÷è òàòü ñÿ õî ðî øèì ðå çóëü òà òîì, åñ ëè âû 
ñìî æå òå äî áèòü ñÿ òî ãî, ÷òî áû ïå ðåä åäîé ñà õàð êðî âè íå ïðå âû øàë 
8 ììîëü/ë, à â òå ÷å íèå äíÿ (â òîì ÷èñ ëå è ïî ñëå åäû) 10 ììîëü/ë. 
Â äàëü íåé øåì ìîæ íî ïî ïðî áî âàòü ïðè áëè çèòü ñÿ ê ïî êà çà òå ëÿì, 
êî òî ðûå õà ðàê òåð íû äëÿ çäî ðî âî ãî ÷å ëî âå êà, ò.å. íå âû øå 8 ììîëü 
ïî ñëå åäû. Íî áîëü øèí ñò âî áîëü íûõ íå ñïî ñîá íû ÷óâ ñò âî âàòü ïå ðå-
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ïà äû óðîâ íÿ ñà õà ðà îò 4 äî 13 ììîëü/ë. Êðî ìå òî ãî, äëè òåëü íî 
äå êîì ïåí ñè ðî âàí íûå (æè âó ùèå íà âû ñî êîì óðîâ íå ñà õà ðà êðî âè) 
áîëü íûå àäàï òè ðó þò ñÿ ê âû ñî êî ìó ñà õà ðó è ÷óâ ñò âó þò ñå áÿ óäîâ-
ëå òâî ðè òåëü íî, à ñíè æå íèå åãî äî íîð ìû âîñ ïðè íè ìà þò íà ïåð âûõ 
ýòà ïàõ ëå ÷å íèÿ êàê ãè ïî ãëè êå ìèþ. 

Следовательно, 
полагаться на свои ощущения 
при попытках достижения 
нормальных цифр сахара крови 
нельзя. Ê ñîæàëåíèþ, õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå 
áîëüíîãî ìîæåò 
íå ñîîòâåòñòâîâàòü õîðîøåé êîìïåíñàöèè

äèàáåòà. Èìåííî ïîýòîìó òàê âàæíî ïîñòîÿííî èçìåðÿòü 
óðîâåíü ñàõàðà. 

Ãäå èç ìå ðÿòü ñà õàð: â êðî âè èëè â 
ìî ÷å? Èç ìå ðå íèå ñà õà ðà â îáû÷ íîé 
ïîð öèè ìî ÷è îò ðà æà åò òå êî ëå áà-
íèÿ ñà õà ðà êðî âè, êî òî ðûå áû ëè 
â òå ÷å íèå íå ñêîëü êèõ ÷à ñîâ, ïî êà 

ýòà ìî ÷à îá ðà çî âû âà ëàñü â îð ãà íèç ìå. 
Òà êèì îá ðà çîì, èç ìå ðèâ ñà õàð â òà êîé ïîð öèè ìî ÷è, ìû íå 

ìî æåì òî÷ íî ñêà çàòü, êà êîé ñà õàð êðî âè â äàí íûé ìî ìåíò. Â ýòîì 
ñìûñ ëå íà è õóä øèì âà ðè àí òîì áó äåò îï ðå äå ëå íèå ñà õà ðà â ñó òî÷ íîé 
ïîð öèè ìî ÷è, êî òî ðîå ïðàê òè ÷å ñ êè íå èí ôîð ìà òèâ íî. Åñ ëè æå âû 
õî òè òå ïðè áëè çè òåëü íî óñ òà íî âèòü ñâîé ñà õàð êðî âè ïî åãî óðîâ íþ â 
ìî ÷å â äàí íûé ìî ìåíò âðå ìå íè, ïðè äåò ñÿ ñî áðàòü òàê íà çû âà å ìóþ 
«ñâå æóþ» èëè «ïî ëó ÷à ñî âóþ» ïîð öèþ ìî ÷è. Äå ëà åò ñÿ ýòî ñëå äó-
þ ùèì îá ðà çîì: çà ïîë ÷à ñà äî åäû íà äî ïî ìî ÷èòü ñÿ, ýòó ïîð öèþ 
ìî ÷è íå èñ ñëå äî âàòü. Çà òåì ïî âòîð íî ïî ìî ÷èòü ñÿ íå ïî ñðåä ñò âåí íî 
ïå ðåä åäîé (ò.å. ÷å ðåç ïîë ÷à ñà) è óæå â ýòîé ïîð öèè ìî ÷è îï ðå äå-
ëèòü ñî äåð æà íèå ñà õà ðà. Ïî ñî äåð æà íèþ ñà õà ðà â ýòîé ïîð öèè ìî ÷è 
áó äåò ÿñ íî, ïðå âû øà åò ëè ñà õàð â êðî âè ïî ÷å÷ íûé ïî ðîã (ñì. ãëà âó 
«Îáùåå ïîíÿòèå î äèàáåòå») èëè íåò. Ïî ñêîëü êó îáû÷ íî ïî ÷å÷ íûé 
ïî ðîã ðà âåí 10 ììîëü/ë, òî îò ñóò ñò âèå ñà õà ðà â ìî ÷å áó äåò ãî âî ðèòü 
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î òîì, ÷òî ñà õàð â êðî âè â äàí íûé ìî ìåíò îò íî ñè òåëü íî õî ðî øèé. 
È íà îáî ðîò: ÷åì áîëü øå ñà õà ðà â ìî ÷å, òåì âû øå óðî âåíü ñà õà ðà 
êðî âè. Äëÿ áîëü øåé òî÷ íî ñ òè ìîæ íî ïî ïðî áî âàòü îï ðå äå ëèòü ñâîé 
ïî ÷å÷ íûé ïî ðîã, ìíî ãî êðàò íî èç ìå ðÿÿ ñà õàð êðî âè è îä íî âðå ìåí íî 
ñ ýòèì – â «ñâå æåé» ìî ÷å. 

Сред ст ва кон тро ля са ха ра в мо че сто ят де шев ле, их про ще 

ис поль зо вать. Од на ко ес ли мы вспом ним, ка кие це ли долж ны 

быть до стиг ну ты при ди а бе те в от но ше нии са ха ра кро ви, бу дет 

по нят но, по че му са мо кон т роль по мо че яв ля ет ся ме нее цен ным. 

Äåé ñò âè òåëü íî, ïî ñêîëü êó ñòðå ìèòü ñÿ íà äî ê íîð ìàëü íûì ïî êà-
çà òå ëÿì ñà õà ðà êðî âè, à â ìî ÷å ñà õàð ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ ëèøü ïðè óðîâ-
íå åãî â êðî âè áîëü øå 10 ììîëü/ë, òî áîëü íîé íå ìî æåò áûòü 
ñïî êî åí, äà æå åñ ëè ðå çóëü òà òû èç ìå ðå íèé ñà õà ðà â ìî ÷å âñå ãäà 
îò ðè öà òåëü íûå. Âåäü ñà õàð êðî âè ïðè ýòîì ìî æåò íà õî äèòü ñÿ è â 
íå æå ëà òåëü íûõ ïðå äå ëàõ: 8 – 10 ììîëü/ë. Äðó ãèì íå äî ñòàò êîì 
ñà ìî êîí ò ðî ëÿ ñà õà ðà ìî ÷è ÿâ ëÿ åò ñÿ íå âîç ìîæ íîñòü îï ðå äå ëèòü 
ãè ïî ãëè êå ìèþ. Îò ðè öà òåëü íûé ðå çóëü òàò íà ñî äåð æà íèå ñà õà ðà â 
ìî ÷å ìî æåò ñî îò âåò ñò âî âàòü êàê íîð ìàëü íî ìó èëè óìå ðåí íî ïî âû-
øåí íî ìó, òàê è ïî íè æåí íî ìó óðîâ íÿì ñà õà ðà êðî âè. È, íà êî íåö, 
äî ïîë íè òåëü íûå ïðî áëå ìû ìî æåò ñî çäà âàòü ñè òó à öèÿ îò êëî íå íèÿ 
óðîâ íÿ ïî ÷å÷ íî ãî ïî ðî ãà îò ñðåä íåé íîð ìû. Íà ïðè ìåð, îí ìî æåò 
ñî ñòàâ ëÿòü 12 ììîëü/ë è òîã äà ñìûñë ñà ìî êîí ò ðî ëÿ ïî ñà õà ðó 
ìî ÷è ïîë íî ñòüþ òå ðÿ åò ñÿ. 

По современным представлениям, 
все больные, находящиеся на 
инсулинотерапии, должны проводить 
достаточно частый самоконтроль 
сахара именно 
в крови, а не в моче. 

Èòàê, в слу чае еже днев но го ча с то го кон тро ля са ха ра кро ви 

са хар в мо че оп ре де лять не нуж но. Íî åñ ëè âû íå õî òè òå èëè íå 
èìå å òå âîç ìîæ íî ñ òè èç ìå ðÿòü ñà õàð êðî âè, îï ðå äå ëÿé òå ñà õàð õî òÿ 
áû â ìî ÷å. Ýòî âñå æå ëó÷ øå, ÷åì íè ÷å ãî! Äëÿ ñà ìî êîí ò ðî ëÿ ñà õà ðà 
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â ìî÷å ñó ùå ñò âó þò ñïå öè àëü íûå òåñò-ïî ëî ñ êè, íà ïðè ìåð, Diabur-
Test, Ãëþ êî ôàí, Óðèãëþê è äð.

Îï ðå äå ëå íèå óðîâ íÿ ñà õà ðà êðî âè 
îäèí ðàç â äâå íå äå ëè – ìå ñÿö è 
òîëü êî íà òî ùàê (ïî îá ðàç öó, ïðè íÿ-
òî ìó â ïî ëè êëè íè êå) ÿâ ëÿ åò ñÿ àá ñî-
ëþò íî íå ïðè åì ëå ìûì. Äà æå, åñ ëè 
ïî êà çà òå ëè óê ëà äû âà þò ñÿ â óäîâ-

ëå òâî ðè òåëü íûå ïðå äå ëû, òà êîé ñà ìî êîí ò ðîëü íè êàê íåëü çÿ íà çâàòü 
äî ñòà òî÷ íûì: îï ðå äå ëå íèÿ ñëèø êîì ðåä êèå, ê òî ìó æå ïîë íî ñòüþ 
âû ïà äà åò èí ôîð ìà öèÿ îá óðîâ íå ñà õà ðà êðî âè â òå ÷å íèå äíÿ!

При сахарном диабете 1 типа 
проводить измерение сахара в крови 
(или как мы уже сказали, 
в крайнем случае, в моче) необходимо 
ежедневно: êàê ìèíèìóì ïåðåä îñíîâíûìè 
ïðèåìàìè ïèùè (èëè ïåðåä êàæäîé 
èíúåêöèåé, ÷òî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñîâïàäàåò),

òàêæå íà íî÷ü. Таким образом, минимальное число 
измерений – 3 – 4 раза в сутки. 

Ïî ñëå òî ãî, êàê äî ñòèã íó òà öåëü íîð ìà ëè çà öèè óðîâ íÿ ñà õà ðà 
êðî âè ïå ðåä åäîé, öå ëå ñî îá ðàç íî ïå ðè î äè ÷å ñ êè èç ìå ðÿòü åãî ÷å ðåç 
1,5-2 ÷à ñà ïî ñëå åäû. Óðî âåíü ñà õà ðà êðî âè èç ìå ðÿ þò äëÿ òî ãî, 
÷òî áû îöå íèòü äåé ñò âèå ïðåä øå ñò âó þ ùåé èíú åê öèè èí ñó ëè íà è 
ðå øèòü, êà êîé äîëæ íà áûòü ñëå äó þ ùàÿ äî çà. Òàê æå ïå ðè î äè ÷å ñ êè 
íå îá õî äè ìî èç ìå ðÿòü ñà õàð êðî âè â íî÷ íîå âðå ìÿ, ÷òî áû íå ïðî ïó-
ñ òèòü ãè ïî ãëè êå ìèþ. Áî ëåå ÷à ñ òûé ñà ìî êîí ò ðîëü ìî æåò ïî íà äî áèòü-
ñÿ â îï ðå äå ëåí íûõ îá ñòî ÿ òåëü ñò âàõ: ñî ïóò ñò âó þ ùåå çà áî ëå âà íèå, 
çà íÿ òèÿ ñïîð òîì, ïó òå øå ñò âèÿ è ò.ä.
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Äëÿ âçÿ òèÿ êðî âè áîëü íûì ðå êî-
ìåí äó åò ñÿ ïîëü çî âàòü ñÿ ñïå öè-
àëü íû ìè ëàí öå òà ìè (â êðàé íåì 
ñëó ÷àå, ïî äîé äóò èã ëû îò îä íî ðà-
çî âûõ èí ñó ëè íî âûõ øïðè öåâ èëè 
øïðèö-ðó ÷åê). Ñó ùå ñò âó þò è óñ ò-

ðîé ñò âà äëÿ àâ òî ìà òè ÷å ñ êî ãî ïðî êî ëà êî æè ëàí öå òà ìè (Softclix, 
Ultrasoft, Penlet, Autoclix, Microlet è äð.). Ãëàâ íîå, ÷òî áû èã ëà 
èìå ëà êðóã ëîå ñå ÷å íèå: ïðè ýòîì òðàâ ìà êî æè ãî ðàç äî ìåíü øå, 
óêîë ìå íåå áî ëåç íåí íûé è ðàí êà áû ñ ò ðåå çà æè âà åò. Ëàí öå òû ñ 
òðå ó ãîëü íûì êîí ÷è êîì àá ñî ëþò íî íå ïðè ãîä íû äëÿ ðå ãó ëÿð íî ãî, 
÷à ñ òî ãî ñà ìî êîí ò ðî ëÿ. 

Ïå ðåä ïðî êî ëîì ïàëü öà íå îá õî äè ìî âû ìûòü ðó êè è íà ñó õî 
âû òå ðåòü èõ. Îá ðà áà òû âàòü êî æó ñïèð òîì ïðè äî ìàø íåì êîí òðî-
ëå íå ðå êî ìåí äó åò ñÿ. Åñ ëè êðîâü ïëî õî òå ÷åò, ïå ðåä ïðî êî ëîì 
ïà ëåö ìîæ íî ïî ìàñ ñè ðî âàòü. Ïðî êîë ñëå äó åò äå ëàòü íà áî êî âîé 
ïî âåðõ íî ñ òè êîí öå âîé ôà ëàí ãè ïàëü öà, à íå â ïî äó øå÷ êó. Ïî ñêîëü-
êó ê îê ðó æà þ ùèì ïðåä ìå òàì ïðè êà ñà þò ñÿ, êàê ïðà âè ëî, èìåí íî 
ïî äó øå÷ êà ìè ïàëü öåâ, ïðî êî ëû â ýòîì ìå ñ òå áî ëåå áî ëåç íåí íû 
è ðàí êè çà æè âà þò õó æå. 

Ïî ÿâ ëå íèå ñðåäñòâ äëÿ äî ìàø íå-
ãî êîí òðî ëÿ ñà õà ðà êðî âè â ïî ñëåä-
íèå äå ñÿ òè ëå òèÿ, èìå þ ùåå ïî èñ-
òè íå ðå âî ëþ öè îí íîå çíà ÷å íèå, 
ïîç âî ëè ëî çíà ÷è òåëü íî áî ëåå 
ýô ôåê òèâ íî ïðè ìå íÿòü èí ñó ëè-
íî òå ðà ïèþ ó áîëü íûõ ñà õàð íûì 

äè à áå òîì 1 òè ïà. Эти сред ст ва пред став ля ют со бой спе ци аль ные 

тест-по ло с ки, на ко то рые на но сит ся кровь. Для оп ре де ле ния са ха-

ра кро ви боль ные мо гут оце ни вать по ка за ния тест-по ло сок как 

ви зу аль но (гла за ми, пу тем срав не ния со шка лой-эта ло ном), так 

и встав ляя их в пор та тив ные при бо ры – глю ко ме т ры. Íèæå íà 
èëëþñòðàöèÿõ ïî êà çà íû íå êî òî ðûå ñî âðå ìåí íûå îòå ÷å ñò âåí íûå 
è çà ðó áåæ íûå îá ðàç öû ñðåäñòâ ñà ìî êîí ò ðî ëÿ ñà õà ðà êðî âè. Ïðè 
ïðè îá ðå òå íèè òåñò-ïî ëî ñîê âñå ãäà ñëå äó åò îá ðà ùàòü âíè ìà íèå íà 
ñðîê ãîä íî ñ òè ïî ëî ñîê. 
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Ви зу аль ная оцен ка. Â íà ñòî ÿ ùåå 
âðå ìÿ â Ðîñ ñèè åñòü íå ñêîëü êî âè äîâ 
âè çó àëü íûõ òåñò-ïî ëî ñîê, íà ïðè ìåð, 
Ãëþ êîcòèêñ, Betachek. Îáÿ çà òåëü íî 
ïðî ÷òèòå èí ñò ðóê öèþ ïî èñ ïîëü çî âà-
íèþ äàí íî ãî âè äà ïî ëî ñîê. Ïðî êî ëîâ 
ïà ëåö è äåð æà åãî ïðî êî ëîì âíèç, íóæ-
íî ñôîð ìè ðî âàòü äî ñòà òî÷ íî êðóï íóþ 
êàï ëþ êðî âè. Íå äî òðà ãè âà ÿñü êî æåé 
äî ïî ëî ñ êè, íà íå ñè òå êàï ëþ íà òåñò-
çî íó. Íè â êî åì ñëó ÷àå íå íà äî ðàç ìà-
çû âàòü èëè äî êà ïû âàòü êàï ëþ. Âàæ íî, 
÷òî áû êàï ëÿ êðî âè çà õâà òû âà ëà îáå 
ïî ëî âèí êè òåñò-ïî ëÿ. Òî÷ íî ÷å ðåç óêà-
çàí íîå â èí ñò ðóê öèè âðå ìÿ (ò.å. ïî òðå-
áó þò ñÿ ÷à ñû ñ ñå êóíä íîé ñòðåë êîé) êðîâü ñòè ðà þò (îáû÷ íî âà òîé). 
Ïî ïðî øå ñò âèè îï ðå äå ëåí íî ãî âðå ìå íè ïðè õî ðî øåì îñ âå ùå íèè 
ñðàâ íè âà þò èç ìå íèâ øó þ ñÿ îê ðà ñ êó òåñò-çî íû ñî øêà ëîé, íà íå ñåí-
íîé íà êî ðîá êå ñ ïî ëî ñ êà ìè. 

Íå ðåä êî ïî ëà ãà þò, ÷òî âè çó àëü íûé ìå òîä ñà ìî êîí ò ðî ëÿ ìå íåå 
òî ÷åí è íà äå æåí, ÷åì ïðè áîð íûé. Ïñè õî ëî ãè ÷å ñ êè ýòî âïîë íå ïî íÿò-
íî: öè ô ðà íà äèñ ïëåå ïðè áî ðà, íà ïðè ìåð, 8,6 ììîëü/ë, âíó øà åò 
áîëü øå äî âå ðèÿ, ÷åì ñîá ñò âåí íîå ñóæ äå íèå ïî øêà ëå («ìåæ äó 7 è 
9 ììîëü/ë, áëè æå ê 9»). Îä íà êî ýòà ðàç íè öà òî÷ íî ñ òè îá ìàí ÷è âà: 
âî-ïåð âûõ, îíà íå èìå åò ïðàê òè ÷å ñ êî ãî çíà ÷å íèÿ (íåñó ùå ñò âåí íà äëÿ 
ïî ñëå äó þ ùåé êîð ðåê öèè äî çû èí ñó ëè íà), à âî-âòî ðûõ – ðàç ëè ÷èå ýòî 
ëèøü êà æó ùå å ñÿ. Ïðè èñ ïîëü çî âà íèè ïðè áî ðîâ äî ïó ñ òè ìîå îò êëî íå-
íèå îò òî÷ íî ãî çíà ÷å íèÿ ñî ñòàâ ëÿ åò äî 10-15%, ò.å. öè ô ðà 8,6 íà 
îä íîì ïðè áî ðå ìî æåò îêà çàòü ñÿ 9,4 – íà äðó ãîì èëè 7,8 – íà òðå òü åì. 
Âñå ýòî ñî ïî ñ òà âè ìî ñ òî÷ íî ñ òüþ, ïî ëó ÷à å ìîé îáó ÷åí íûì áîëü íûì ñ 
íîð ìàëü íûì çðå íè åì ïðè èñ ïîëü çî âà íèè âè çó àëü íûõ ïî ëî ñîê. 

Ïî ñêîëü êó ïðè âû áî ðå ñðåä ñò âà ñà ìî êîí ò ðî ëÿ íå ìà ëî âàæ íûì 
ôàê òî ðîì ÿâ ëÿ þò ñÿ ôè íàí ñî âûå âîç ìîæ íî ñ òè áîëü íî ãî, òî áîëü-
øèì ïðå èìó ùå ñò âîì âè çó àëü íûõ òåñò-ïî ëî ñîê áó äåò èõ îò íî ñè òåëü íàÿ 
äå øå âèç íà. Òåì áî ëåå, åñ ëè âè çó àëü íóþ òåñò-ïî ëî ñ êó ðàç ðå çàòü âäîëü 
íîæ íè öà ìè ïî ïî ëàì (÷å ãî íåëü çÿ äå ëàòü ïðè ïîëü çî âà íèè ïðè áî ðîì), 
ðàñ õî äû íà ñðåä ñò âà ñà ìî êîí ò ðî ëÿ ñíè æà þò ñÿ åùå â 2 ðà çà.
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Глю ко ме т ры. Ýòî ïîð òà òèâ íûå ïðè áî ðû äëÿ îï ðå äå ëå íèÿ óðîâ íÿ 
ñà õà ðà êðî âè, êî òî ðûå îá ëà äà þò öå ëûì ðÿ äîì ïðå èìó ùåñòâ: áû ñ ò-
ðî òà ðà áî òû (îò 5 ñå êóíä äî 2 ìè íóò), íåò íå îá õî äè ìî ñ òè ñòè ðàòü 
êðîâü, ðå çóëü òàò íå çà âè ñèò îò îñ âå ùåí íî ñ òè è çðå íèÿ ÷å ëî âå êà, 
èñ ïîëü çó å ìàÿ êàï ëÿ êðî âè ìî æåò áûòü î÷åíü ìà ëåíü êîé, íà ëè ÷èå 
ýëå ê òðîí íîé ïà ìÿ òè, â êî òî ðóþ àâ òî ìà òè ÷å ñ êè çà ïè ñû âà þò ñÿ ðå çóëü-
òà òû èç ìå ðå íèé è ò.ä.

Су ще ст ву ют при бо ры двух ти пов. Пер вые – Accu-Chek Active, 

Glucotrend, Accu-Chek Go, One Touch (Basic, Basic Plus, II, Profile), 
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Betachek, Supreme – òàê æå, êàê ÷å ëî âå ÷å ñ êèé ãëàç, îï ðå äå ëÿ þò èç ìå-
íå íèå îê ðà ñ êè òåñò-çî íû, âîç íè êà þ ùåå â ðå çóëü òà òå ðå àê öèè ãëþ êî-
çû êðî âè ñî ñïå öè àëü íû ìè âå ùå ñò âà ìè, íà íå ñåí íû ìè íà ïî ëî ñ êó.

В дру гих при бо рах, так на зы ва е мых сен сор ных ус т рой ст вах 

– One Touch Ultra, SmartScan, Са тел лит, Ascensia (Elit, Confirm, 

Entrast), Precision Xtra – èñ ïîëü çó åò ñÿ ýëå ê ò ðî õè ìè ÷å ñ êèé ìå òîä, êîã-
äà ïðè áîð èç ìå ðÿ åò òîê, ïî ÿâ ëÿ þ ùèé ñÿ ïðè òîé æå ðå àê öèè ãëþ êî çû 
êðî âè ñî ñïå öè àëü íû ìè âå ùå ñò âà ìè, íà íå ñåí íû ìè íà ïî ëî ñ êó. 

При бор Accutrend GC, кро ме глю ко зы, оп ре де ля ет еще и хо ле-

с те рин, ÷òî âàæ íî äëÿ íå êî òî ðûõ áîëü íûõ, èìå þ ùèõ åãî ïî âû øå-
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íèå. Ïðèáîðû Medisense (Optium, Precision Xtra) êðîìå ãëþêîçû, 
îïðåäåëÿþò åùå è êåòîíîâûå òåëà â êðîâè (ñì. íèæå). Â ïðèáîð 
Ascensia Confirm âñòàâëÿåòñÿ êàðòðèäæ íà 10 èçìåðåíèé

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåêîòîðûå ïðèáîðû (One Touch Ultra, 
Smart Scan) îòêàëèáðîâàíû íà óðîâåíü ãëþêîçû íå â öåëüíîé êðîâè, 
à â ïëàçìå. Ýòîò óðîâåíü ïðèìåðíî íà 12% âûøå, ïîýòîìó è öåëè 
ëå÷åíèÿ äëÿ ñàõàðà â êðîâè áóäóò âûøå.

Â êà êèõ ñëó ÷à ÿõ áîëü íî ìó íå îá õî äè-
ìî êîí òðî ëè ðî âàòü êåòîíîâûå òåëà 
(àöåòîí) â êðîâè èëè â ìî ÷å? Ýòî 
не об хо ди мо де лать при вы со ком 

уров не са ха ра кро ви (несколь ко 

оп ре де ле ний под ряд вы ше 14-15 ммоль/

л), со пут ст ву ю щих за бо ле ва ни ях, осо бен-

но с по вы ше ни ем тем пе ра ту ры, при тош-

но те и рво те. Âñå ýòî ïîç âî ëÿ åò âî âðå ìÿ 
äè à ãíî ñ òèðî âàòü äå êîì ïåí ñà öèþ ñà õàð íî-
ãî äèàáå òà è ïðå äîò â ðà òèòü äè à áå òè ÷å ñ êóþ 
êî ìó. Äëÿ îï ðå äå ëå íèÿ êå òî íî âûõ òåë â 
ìî÷å ñó ùå ñò âó åò ìíî æå ñò âî òåñò-ïî ëî ñîê, 
â ÷à ñò íî ñ òè Ketur-Test, Êåòîôàí, Óðèêåò.

Ðå çóëü òà òû ñà ìî êîí ò ðî ëÿ ñëåäóåò 
çà íî ñèòü â ñïå öè àëü íûé äíåâ íèê. 

Этот днев ник слу жит ос но вой 

для са мо сто я тель но го ле че ния и его по сле ду ю ще го об суж де ния 

с вра чом. 

Îï ðå äå ëÿÿ ñà õàð ïî ñòî ÿí íî â ðàç íîå âðå ìÿ â òå ÷å íèå ñó òîê, 
îáó ÷åí íûé áîëü íîé ñàì ìî æåò ìå íÿòü äî çû èí ñó ëè íà èëè êîð ðåê-
òè ðî âàòü ñâîå ïè òà íèå, äî áè âà ÿñü ïðè åì ëå ìûõ çíà ÷å íèé ñà õà ðà 
êðî âè, ïîç âî ëÿ þ ùèõ ïðå äîò â ðà òèòü â áó äó ùåì ðàç âè òèå òÿ æå ëûõ 
îñ ëîæ íå íèé è ñäå ëàòü äè à áåò «îá ðà çîì æèç íè». 

Ó áîëü íî ãî ñà õàð íûì äè à áå òîì 1 òè ïà ñòðóê òó ðà äíåâ íè êà ïðå äó ñ-
ìà ò ðè âà åò íà ëè ÷èå íå ñêîëü êèõ îáÿ çà òåëü íûõ ðàç äå ëîâ: çíà ÷å íèÿ 
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Са мо кон т роль 
кетоновых тел

Днев ник 
са мо кон т ро ля



ñà õà ðà êðî âè, äî çû ââî äè ìî ãî èí ñó ëè íà, êî ëè ÷å ñò âà õëåá íûõ åäè íèö 
(ñì. â ãëà âå, ïî ñâÿ ùåí íîé ïè òà íèþ). Â ãðà ôå «ïðè ìå ÷à íèÿ» ìî ãóò 
áûòü îò ðà æå íû ãè ïî ãëè êå ìèè, ñî ïóò ñò âó þ ùèå çà áî ëå âà íèÿ, ôè çè ÷å ñ-
êàÿ àê òèâ íîñòü, íà ëè ÷èå àöå òî íà, óðî âåíü àð òå ðè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ è 
ò.ä. Ïðè êàæ äîì ïî ñå ùå íèè ýí äî êðè íî ëî ãà âàì ñëå äó åò ïî êà çû âàòü 
åìó äíåâ íèê ñà ìî êîí ò ðî ëÿ è îá ñóæ äàòü âîç íè êà þ ùèå ïðî áëå ìû. Â 
Ïðè ëî æå íèè â êîí öå ýòîé êíè ãè âû ìî æå òå íàé òè ñòðà íè÷ êó èç äíåâ-
íè êà ñà ìî êîí ò ðî ëÿ áîëü íî ãî ñà õàð íûì äè à áå òîì 1 òè ïà.

Кро ме оп ре де ле ния са ха ра в 

до маш них ус ло ви ях, для объ-

ек тив ной оцен ки ком пен са ции 

за бо ле ва ния не об хо ди мо пе ри о-

ди че с ки оп ре де лять в ла бо ра то рии та кой па ра метр, как гли ки ро-

ван ный (гли ко зи ли ро ван ный) ге мо гло бин (HbA1 или HbA1c). 
Ýòî î÷åíü ïîëåçíûé ïîêàçàòåëü, ïîñêîëüêó îí îòðàæàåò (íî íå 

ðàâåí åìó ïî çíà÷åíèþ!) óñðåäíåííûé óðîâåíü ñàõàðà êðîâè çà 2-3 
ïðåäøåñòâóþùèõ ìåñÿöà. Åñ ëè åãî çíà ÷å íèå íå ïðå âû øà åò âåðõ íþþ 
ãðà íè öó íîð ìû â äàí íîé ëà áî ðà òî ðèè (â ðàç íûõ ëà áî ðà òî ðè ÿõ íîð-
ìû ìî ãóò íå ìíî ãî ðàç ëè ÷àòü ñÿ, îáû÷ íî âåðõ íÿÿ åå ãðà íè öà ðàâ íà 
6-6,5%) áî ëåå ÷åì íà 1, ìîæ íî ñ÷è òàòü, ÷òî â òå ÷å íèå óêà çàí íî ãî 
ïå ðè î äà ñà õàð êðî âè áûë áëè çîê ê óäîâ ëå òâî ðè òåëü íî ìó óðîâ íþ. 
Êî íå÷ íî, åùå ëó÷ øå, åñ ëè è ýòîò ïî êà çà òåëü ó áîëü íî ãî äè à áå òîì 
ïîë íî ñòüþ óê ëà äû âà åò ñÿ â íîð ìó äëÿ çäî ðî âûõ ëþ äåé. 

Уро вень гли ки ро ван но го ге мо гло би на име ет смысл оп ре де лять 

в до пол не ние к са мо кон т ро лю са ха ра кро ви не ча ще 1 ра за в 

3 ме ся ца. Íè æå ïðåä ñòàâ ëå íî ñî îò âåò ñò âèå óðîâ íÿ ãëè êè ðî âàí íî-
ãî ãå ìî ãëî áè íà HbA1c óðîâ íþ ñðåä íå ñó òî÷ íî ãî ñà õà ðà êðî âè çà 
ïðåäøåñòâóþùèå 3 ìåñÿöà.

 HbA1c Сред ний уро вень са ха ра кро ви

 3,0% 0,8 ììîëü/ë
 3,5% 1,7 ììîëü/ë
 4,0% 2,6 ììîëü/ë
 4,5% 3,6 ììîëü/ë
 5,0% 4,4 ììîëü/ë
 5,5% 5,4 ììîëü/ë
 6,0% 6,3 ììîëü/ë
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Гли ки ро ван ный 
ге мо гло бин
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 7,0% 8,2 ììîëü/ë
 7,5% 9,1 ììîëü/ë
 8,0% 10,0 ììîëü/ë
 8,5% 11,0 ììîëü/ë
 9,0% 11,9 ììîëü/ë
 9,5% 12,8 ììîëü/ë
 10,0% 13,7 ììîëü/ë
 10,5% 14,7 ììîëü/ë
 11,0% 15,6 ììîëü/ë
11,5% 16,5 ììîëü/ë
12,0% 17,4 ììîëü/ë
 12,5% 18,4 ììîëü/ë
13,0% 19,3 ììîëü/ë
13,5% 20,2 ììîëü/ë
14,0% 21,1 ììîëü/ë
14,5% 22,1 ììîëü/ë
15,0% 23,0 ììîëü/ë



Èìåÿ ðÿä îá ùèõ öå ëåé (óñ ò ðà íå-
íèå ñèìï òî ìîâ âû ñî êî ãî ñà õà ðà 
êðî âè, ñâå äå íèå äî ìè íè ìó ìà ðè ñ-

êà ãè ïî ãëè êå ìèé, ïðî ôè ëàê òè êà îñ ëîæ íå íèé), ïó òè ëå ÷å íèÿ ñà õàð íî-
ãî äè à áå òà 1 è 2 òè ïà ñó ùå ñò âåí íî ðàç ëè ÷à þò ñÿ. Îñ íîâ íîé ìå òîä 
ëå ÷å íèÿ ïðè ñà õàð íîì äè à áå òå 2 òè ïà – íîð ìà ëè çà öèÿ ìàñ ñû òå ëà 
ñ ïî ìî ùüþ íèç êî êà ëî ðèé íîé äè å òû è ïî âû øå íèÿ ôè çè ÷å ñ êîé 
àê òèâ íî ñ òè. Ïðè ñà õàð íîì äè à áå òå 1 òè ïà, âîç íèê íî âå íèå êî òî ðî ãî 
ñâÿ çà íî ñ ãè áå ëüþ áå òà-êëå òîê ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çû è èí ñó ëè-

Питание

Нуж на ли ди е та?
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Е íî âîé íå äî ñòà òî÷ íî ñ òüþ, îñ íîâ íûì ìå òî äîì ëå ÷å íèÿ ñëó æèò çà ìå-
ñ òè òåëü íàÿ èí ñó ëè íî òå ðà ïèÿ, à äè å òè ÷å ñ êèå îã ðà íè ÷å íèÿ, ñî ãëàñ íî 
ñî âðå ìåí íûì âîç çðå íè ÿì, íî ñÿò âñïî ìî ãà òåëü íûé õà ðàê òåð è äîëæ-
íû äà âàòü ñÿ ëèøü â òîé ìå ðå, â êà êîé èí ñó ëè íî òå ðà ïèÿ îò ëè ÷à åò ñÿ 
îò âû ðà áîò êè èí ñó ëè íà ó çäî ðî âî ãî ÷å ëî âå êà. 

Îñ íî âî ïî ëà ãà þ ùèå ïðèí öè ïû òðà äè öè îí íîé äè å òî òå ðà ïèè ñà õàð-
íî ãî äè à áå òà 1 òè ïà â ïî ñëåä íèå ãî äû ïîä âåð ãà þò ñÿ êðè òè ÷å ñ êî ìó 
ïå ðå ñìî ò ðó. 

Îäèí èç ïðèí öè ïîâ òðà äè öè îí íîé äè å òû – ðå êî ìåí äà öèÿ ïî òðåá-
ëÿòü åæå äíåâ íî ñòðî ãî îï ðå äå ëåí íîå, îäè íà êî âîå êî ëè ÷å ñò âî êà ëî-
ðèé. Êàæ äî ìó áîëü íî ìó ïðåä ïè ñû âà ëàñü ñó òî÷ íàÿ ïî òðåá íîñòü 
â êà ëî ðè ÿõ ñ ó÷å òîì «èäå àëü íî ãî âå ñà». Ýòî íå èìå åò ñìûñ ëà è 
íå âîç ìîæ íî ïî ñëå äó þ ùèì ïðè ÷è íàì: 

à) у здо ро вых лиц с нор маль ным ве сом ба ланс меж ду по треб-

ле ни ем и рас хо дом энер гии в раз ные дни силь но ко леб лет ся. 

Ðàñ õîä ýíåð ãèè ó çäî ðî âûõ ëèö íå ïî ñòî ÿ íåí, ïî ñêîëü êó íå ïî ñòî ÿí-
íà èõ ôè çè ÷å ñ êàÿ àê òèâ íîñòü. Ñëå äî âà òåëü íî, åñ ëè ïðåä ïè ñû âàòü 
áîëü íî ìó ñà õàð íûì äè à áå òîì 1 òè ïà êà êîé-ëè áî çà äàí íûé ðà öè îí 
ñ åæå äíåâ íûì ïî òðåá ëå íè åì ôèê ñè ðî âàí íî ãî, îäè íà êî âî ãî êî ëè ÷å-
ñò âà êà ëî ðèé, òî äëÿ ïîä äåð æà íèÿ íîð ìàëü íî ãî âå ñà ïðè øëîñü áû 
ðå êî ìåí äî âàòü åìó è ñòîëü æå çà äàí íûé, ñòðî ãèé ïëàí ôè çè ÷å ñ êîé 
àê òèâ íî ñ òè íà êàæ äûé äåíü, ÷òî àá ñî ëþò íî íå ðå àëü íî. 

á) у боль ных са хар ным ди а бе том 1 ти па с нор маль ным ве сом 

ре гу ля ция ап пе ти та не от ли ча ет ся от та ко вой у здо ро вых лиц. Òî, 
÷òî èì èíî ãäà ïðè õî äèò ñÿ âû íóæ äåí íî åñòü äëÿ ïðå äîò âðà ùå íèÿ 
ãè ïî ãëè êå ìèé äà æå â îò ñóò ñò âèå àï ïå òè òà, ÷à ùå âñå ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ ñëåä-
ñò âè åì íå âïîë íå àäåê âàò íîé èí ñó ëè íî òå ðà ïèè. 

Усовершенствование режимов 
инсулинотерапии и самоконтроль 
обмена веществ по уровню сахара 
в крови дают больному 
возможность регулировать 
потребление пищи только 
в зависимости от чувства голода 
и насыщения, подобно здоровым 
людям. 
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больного сахарным диабетом 
1 типа соответствует полноценному 
здоровому рациону питания 
(ñáàëàíñèðîâàííîìó ïî êàëîðèéíîñòè 
è ñîäåðæàíèþ îñíîâíûõ ïèòàòåëüíûõ 
âåùåñòâ). Åäèíñòâåííîå îòëè÷èå â òîì, 
÷òî ââåäåííûé èíñóëèí «íå çíàåò», êîãäà 

è ñêîëüêî âû åäèòå. Ïîýòîìó âû ñàìè äîëæíû ïîçàáîòèòüñÿ 
î òîì, ÷òîáû äåéñòâèå èíñóëèíà ñîîòâåòñòâîâàëî ïèòàíèþ. 
Ñëåäîâàòåëüíî, âàì íåîáõîäèìî çíàòü, êàêàÿ ïèùà ïîâûøàåò ñàõàð 
êðîâè. 

Âñå ïè ùå âûå ïðî äóê òû ñî ñòî ÿò èç 
òðåõ êîì ïî íåí òîâ: áåë êîâ, æè ðîâ 
è óã ëå âî äîâ. Âñå îíè îá ëà äà þò 
êà ëî ðèé íî ñ òüþ, íî íå âñå ïî âû-

øà þò ñà õàð êðî âè. Îä íà êî áîëü íûå ÷à ñ òî ïó òà þò ýòè ïî íÿ òèÿ. 
Òðà äè öè îí íî â äè å òå áîëü íûõ ñà õàð íûì äè à áå òîì 1 òè ïà ïðè íÿ òî 
îã ðà íè ÷è âàòü ñî äåð æà íèå æè ðîâ, ïî ñêîëü êó ýòî ÿêî áû óëó÷ øà åò 
ñî ñòî ÿ íèå êîì ïåí ñà öèè. Íî èçó ÷å íèå âëè ÿ íèÿ êà ëî ðèé íî ñ òè ïè ùè 
íà ïî òðåá íîñòü â èí ñó ëè íå ïî êà çà ëî, ÷òî ðåç êîå óìåíü øå íèå êà ëî-
ðèé íî ñ òè çà ñ÷åò ñíè æå íèÿ ñî äåð æà íèÿ æè ðîâ íå îò ðà æà åò ñÿ íà 
ïî òðåá íî ñ òè â èí ñó ëè íå. Ýòè äàí íûå ñâè äå òåëü ñò âó þò, ÷òî áû òó þ-
ùåå ñðå äè ìíî ãèõ ìíå íèå î ñà õà ðî ïî âû øà þ ùåì äåé ñò âèè æè ðîâ 
ïè ùè íåâåð íî. È óæ òåì áî ëåå íå ãðà ìîò íîé ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå êî ìåí äà-
öèÿ îã ðà íè ÷å íèÿ æè ðîâ «äëÿ òî ãî, ÷òî áû íå ïî ÿâèë ñÿ àöå òîí». 
Ìå õà íèçì ïî ÿâ ëå íèÿ àöå òî íà ó áîëü íî ãî ñà õàð íûì äè à áå òîì 
êðî åò ñÿ òîëü êî â íå äî ñòàò êå èí ñó ëè íà (ñì. ãëà âó «Îáùåå ïîíÿòèå 
î äèàáåòå»). Òî÷ íî òàê æå è áåë êè íå îá ëà äà þò ñó ùå ñò âåí íûì ñà õà-
ðî ïî âû øà þ ùèì äåé ñò âè åì. Èç âñå ãî âû øå èç ëî æåí íî ãî ñëå äó åò, 
÷òî áîëü íîé ñà õàð íûì äè à áå òîì 1 òè ïà ìî æåò ïî òðåá ëÿòü áåë êè è 
æè ðû â òà êîì æå êî ëè ÷å ñò âå êàê çäî ðî âûé ÷å ëî âåê, â çà âè ñè ìî ñ òè 
îò ñâî å ãî àï ïå òè òà, ïðè âû ÷åê è ò.ä., íî ïðè óñ ëî âèè íîð ìàëü íî ãî 
âå ñà òå ëà. Èí ôîð ìà öèþ î òîì, ÷òî íå îá õî äè ìî äå ëàòü ïðè èç áû-
òî÷ íîì âå ñå, ìîæ íî íàé òè â îä íîì èç ðàç äå ëîâ ýòîé ãëà âû.

Бел ки и жи ры
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äåé ñò âè åì îá ëà äà þò ëèøü óã ëå âî-
äû. Íî ýòî íå çíà ÷èò, ÷òî èõ íóæ-
íî îã ðà íè ÷è âàòü. Ýòî çíà ÷èò, ÷òî 

óã ëå âî äû íóæ íî ó÷è òû âàòü, ÷òî áû 
ïðà âèëü íî ðàñ ñ÷è òàòü äî çó èí ñó ëè-
íà êî ðîò êî ãî äåé ñò âèÿ. Êà êàÿ ïè ùà 
ñî äåð æèò óã ëå âî äû? Ýòî ëåã êî çà ïîì-
íèòü: áîëü øèí ñò âî ðàñ òè òåëü íûõ ïðî-
äóê òîâ, à èç æè âîò íûõ – òîëü êî æèä-
êèå ìî ëî÷ íûå ïðî äóê òû. Âàì âàæ íî 
çíàòü, ïî âû øà åò ñÿ ëè ñà õàð êðî âè 
ïî ñëå òåõ èëè èíûõ ïðî äóê òîâ, è 

åñ ëè äà, òî íà ñêîëü êî. 
Åñòü òà êèå âè äû óã ëå âîä íûõ ïðî äóê òîâ, ïî ñëå êî òî ðûõ ñà õàð êðî-

âè ëè áî íå ïî âû øà åò ñÿ ñîâ ñåì, ëè áî ïî âû øà åò ñÿ íå íà ìíî ãî. Äðó-
ãàÿ ïè ùà âû çû âà åò áî ëåå âû ñî êèé èëè äëè òåëü íûé ïîäú åì ñà õà ðà 
êðî âè. Â çà âè ñè ìî ñ òè îò ýòî ãî ïðî äóê òû äå ëÿò ñÿ íà:

1) «ñâî áîä íûå» óã ëå âîä ñî äåð æà ùèå ïðî äóê òû;
2) óã ëå âîä ñî äåð æà ùèå ïðî äóê òû, êî òî ðûå íóæ íî ïîä ñ÷è òû âàòü. 

«Сво бод ны ми», т. е. сла бо по вы ша ю щи ми са хар кро ви, яв ля ют-

ся поч ти все ви ды ово щей в обыч ных ко ли че ст вах. Ïîä ñ÷è òû âàòü 
ïðè äåò ñÿ êàð òî ôåëü è êó êó ðó çó. Òà êèì îá ðà çîì, áåç ïîä ñ÷å òà ìîæ íî 
åñòü êà ïó ñ òó, ñà ëàò, ïå ò ðóø êó, óê ðîï, ðå äèñ, ðå ïó, êà áà÷ êè, áàê ëà æà-
íû, òûê âó, ïå ðåö è ò.ä. Ñðå äè ïðî äóê òîâ ýòîé ãðóï ïû íà è áîëü øåå 
êî ëè ÷å ñò âî óã ëå âî äîâ ñî äåð æèò ñÿ â áî áî âûõ (ôà ñîëü, áî áû, ãî ðîõ), 
ìîðêîâè è ñâåêëå, îä íà êî ïîäú åì ñà õà ðà êðî âè ïî ñëå íèõ íå î÷åíü 
áîëü øîé. Ïî ýòî ìó, åñ ëè âû åäè òå èõ â óìå ðåí íûõ êî ëè ÷å ñò âàõ (íà 
ãàð íèð, íå áîëåå 200 ã.), èõ òî æå ìîæ íî íå ïîä ñ÷è òû âàòü.

Уг ле во ды, тре бу ю щие под сче та, де лят ся на 5 ос нов ных групп: 

1)  зер но вые (зла ко вые) – õëåá è õëå áî áó ëî÷ íûå èç äå ëèÿ, ìà êà-
ðîí íûå èç äå ëèÿ, êðó ïû, êó êó ðó çà;

2) фрук ты;

3) не ко то рые ово щи (кар то фель); 
4) мо ло ко и жид кие мо лоч ные про дук ты;

5)  про дук ты, со дер жа щие чи с тый са хар, òàê íà çû âà å ìûå ëåã êî-
óñ âî ÿ å ìûå óã ëå âî äû.

Уг ле во ды
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ìîæ íî ðàç äå ëèòü íà ïðî ñòûå è 
ñëîæ íûå. Ïåð âûå èìå þò î÷åíü 
ïðî ñòóþ õè ìè ÷å ñ êóþ ôîð ìó ëó, 

ïî ýòî ìó áû ñ ò ðî âñà ñû âà þò ñÿ â êè øå÷ íèêå è óæå ÷å ðåç 10 ìè íóò 
íà ÷è íà þò ïî âû øàòü ñà õàð êðî âè. 

К простым уг ле во дам от но сят ся:

1)  глю ко за (ви но град ный са хар) – åñòü âî ôðóê òàõ, ìå äå, êàê 
ìå äè öèí ñêèé ïðå ïà ðàò; 

2)  фрук то за (фрук то вый са хар) – åñòü âî ôðóê òàõ, ìå äå, â ÷è ñ-
òîì âè äå êàê ñà õà ðî çà ìå íè òåëü;

3)  са ха ро за (пи ще вой са хар) – åñòü â îáû÷ íîì ñà õà ðå è èç äå ëè-
ÿõ ñ åãî äî áàâ ëå íè åì, âî ôðóê òàõ;

4) лак то за (мо лоч ный са хар) – åñòü â ìî ëî÷ íûõ ïðî äóê òàõ;
5) маль то за (со ло до вый са хар) – åñòü â ïè âå.

Íå ñìî ò ðÿ íà òî, ÷òî ñà ìè ïî ñå áå ïðî ñòûå óã ëå âî äû ÿâ ëÿ þò ñÿ 
ëåã êî óñ âî ÿ å ìû ìè, êîí êðåò íûå ïðî äóê òû ñ èõ ñî äåð æà íè åì íå î-
áÿ çà òåëü íî áó äóò áû ñ ò ðî ïî âû øàòü ñà õàð. Äå ëî â òîì, ïðî öåññ 
âñà ñû âà íèÿ óã ëå âî äîâ ìî æåò çà ìåä ëÿòü íà ëè ÷èå â ïðî äóê òå êëåò-
÷àò êè (íà ïðè ìåð, âî ôðóê òàõ), áåë êà è æè ðà (íà ïðè ìåð, ìî ëî÷ íûå 
ïðî äóê òû). Òà êèì îá ðà çîì, ÿá ëî êî áó äåò ïî âû øàòü ñà õàð ìåä ëåí íî, 

Про стые и слож ные 
уг ле во ды

Стро е ние про стых и слож ных уг ле во дов
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êî óñ âî ÿ å ìûì óã ëå âî äàì îò íî ñèò ñÿ îáû÷ íûé ñà õàð è èç äå ëèÿ ñ åãî 
äî áàâ ëå íè åì.

Слож ные уг ле во ды так же на зы ва ют крах ма ла ми. Êðàõìàë – ýòî 
äëèí íàÿ öå ïî÷ êà, ñî ñòî ÿ ùàÿ èç ìíî æå ñò âà ìî ëå êóë ãëþ êî çû (ñì. 
ðèñóíîê). Äëÿ òî ãî ÷òî áû ãëþ êî çà âñî ñà ëàñü â êè øå÷ íè êå, êðàõ ìàë 
äîë æåí ðàñ ùå ïèòü ñÿ. Èìåí íî ïî ýòî ìó òà êèå óã ëå âî äû ïî âû øà þò 
ñà õàð ìåä ëåí íî, ïðè ìåð íî ÷å ðåç 30 ìè íóò. Слож ные угле во ды 

со дер жат ся во всех зла ках и кар то фе ле.

Âû õî òè òå ïè òàòü ñÿ ðàç íî îá ðàç íî? 
Äëÿ ýòî ãî íóæ íî íà ó÷èòü ñÿ çà ìå-
íÿòü îä íè áëþ äà, ñî äåð æà ùèå 
óã ëå âî äû, äðó ãè ìè, íî òàê, ÷òî áû 

ñà õàð êðî âè ïðè ýòîì êî ëå áàë ñÿ íå çíà ÷è òåëü íî. Òà êóþ çà ìå íó ëåã êî 
äå ëàòü ñ ïî ìî ùüþ ñè ñ òå ìû õëåá íûõ åäè íèö (ÕÅ). 

Од на хлеб ная еди ни ца рав на ко ли че ст ву про дук та, со дер жа-

ще го 10-12 грам мов уг ле во дов, íà ïðè ìåð îä íî ìó êó ñ êó õëå áà. Â 
Ïðè ëî æå íèè â êîí öå ýòîé êíè ãè âû ìî æå òå íàé òè òàá ëè öó õëåá íûõ 
åäè íèö. Õî òÿ åäè íè öà íî ñèò íà çâà íèå «õëåá íàÿ», âû ðà çèòü â íèõ 
ìîæ íî íå òîëü êî êî ëè ÷å ñò âî õëå áà, íî è ëþ áûõ äðó ãèõ óã ëå âîä ñî-
äåð æà ùèõ ïðî äóê òîâ. 

Çíàÿ, ñêîëü êî ÕÅ ñî äåð æèò ñÿ â îä íîì ïðî äóê òå, åãî ëåã êî ìîæ-
íî çà ìå íèòü íà äðó ãîé ïðî äóêò ïðè óñ ëî âèè, ÷òî â íåì ñî äåð æèò ñÿ 
ñòîëü êî æå ÕÅ. Íà ïðè ìåð, 1 ÕÅ ñî äåð æèò îäèí àïåëü ñèí ñðåä íåé 
âå ëè ÷è íû, èëè 1 ñòà êàí ìî ëî êà, èëè 2 ñòî ëî âûå ëîæ êè êà øè ñ ãîð-
êîé. Óäîá ñò âî ñè ñ òå ìû ÕÅ çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî áîëü íî ìó íåò 
íå îá õî äè ìî ñ òè âçâå øè âàòü ïðî äóê òû íà âå ñàõ äëÿ âû ÷èñ ëå íèÿ 
óã ëå âî äîâ ñ òî÷ íî ñ òüþ äî 1 ã, à äî ñòà òî÷ íî îöå íèòü ýòî êî ëè ÷å ñò âî 
âè çó àëü íî – ñ ïî ìî ùüþ óäîá íûõ äëÿ âîñ ïðè ÿ òèÿ îáú å ìîâ (êó ñîê, 
ñòà êàí, øòó êà, ëîæ êà è ò.ä.). Òåì áî ëåå, ÷òî ñî ñòàâ ïðî äóê òîâ, 
ïðåä ñòàâ ëåí íûé â ðàç ëè÷ íûõ ïî ñî áè ÿõ, íà ñà ìîì äå ëå çíà ÷è òåëü-
íî âà ðü è ðó åò ñÿ, òî åñòü îä íî è òî æå êî ëè ÷å ñò âî ïðîäóê òà ìî æåò 
ñî äåð æàòü ðàç íîå êî ëè ÷å ñò âî òåõ èëè èíûõ ñîñòàâ íûõ êîì ïî íåí òîâ, 
ïðè ÷åì ýòà ðàç íè öà áûâàåò äî âîëü íî ñóùå ñò âåí íîé. Ñëó ÷à åò ñÿ, ÷òî 
â îä íîé òàá ëè öå íà ïè ñà íî: 1 ÕÅ áðóñ íè êè – 120 ã, à â äðó ãîé – 160 
ã, èëè 1 ÕÅ êàð òî ôå ëÿ – 70 ã, à â äðó ãîé – 85 ã. Â ëþ áîé òàá ëè öå 

Си с те ма 
хлеб ных еди ниц
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Аäà íû ëèøü ïðè áëè çè òåëü íûå ñâå äå íèÿ, êà êîå êî ëè ÷å ñò âî ïðî äóê òà 

ñî äåð æèò 1 ÕÅ. 

Ó÷èòûâàÿ èçëîæåííîå, ìîæíî ñäåëàòü 
âûâîä, ÷òî наилучшим практическим 
критерием адекватности дозы 
инсулина относительно съеденной 
пищи служат хорошие показатели 
сахара крови. Çíàÿ, ñêîëüêî ÕÅ 
âû ñîáèðàåòåñü ñúåñòü çà ïðèåì, èçìåðèâ

ñàõàð êðîâè äî åäû, âû ìîæåòå ââåñòè ñîîòâåòñòâóþùóþ 
äîçó èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ, è çàòåì ïðîâåðèòü ñàõàð 
êðîâè ïîñëå åäû. 

Õî òå ëîñü áû ñêà çàòü íå ñêîëü êî 
ñëîâ î áû òó þ ùèõ ñðå äè áîëü íûõ 
äè à áå òîì çà áëóæ äå íè ÿõ îò íî ñè-
òåëü íî âëè ÿ íèÿ íà ñà õàð êðî âè òåõ 
èëè èíûõ ïðî äóê òîâ. Òàê, î÷åíü 

÷à ñ òî áîëü íûå ñ÷è òà þò, ÷òî ìîæ íî åñòü òîëü êî ÷åð íûé õëåá. Êàê 
âû âè äè òå èç òàá ëè öû ÕÅ, ñó ùå ñò âåí íûõ ðàç ëè ÷èé â ñî äåð æà íèè 
óã ëå âî äîâ â áå ëîì è ÷åð íîì õëå áå íåò. Òî æå ñà ìîå êà ñà åò ñÿ è 
ãðå÷ íå âîé êà øè – ïðî äóê òà, êî òî ðûé íà ïðî òÿ æå íèè äå ñÿ òè ëå òèé 
ïî ÷å ìó-òî ñ÷è òàë ñÿ ëå ÷åá íûì äëÿ áîëü íûõ äè à áå òîì. Äî ñòà òî÷ íî 
ïî ñìî ò ðåòü íà òàá ëè öó, ÷òî áû ïî íÿòü, ÷òî ãðå÷ íå âàÿ êà øà íå îò ëè-
÷à åò ñÿ ñó ùå ñò âåí íî îò äðó ãèõ êðóï. Ñî äåð æà íèå æå â íåé áîëü øî ãî 
êî ëè ÷å ñò âà êà êèõ-òî ïî ëåç íûõ âå ùåñòâ (æå ëå çà, âè òà ìè íîâ) íè êà-
êî ãî îò íî øå íèÿ ê ñà õàð íî ìó äè à áå òó íå èìå åò. Îò ñþ äà ïî íÿò íû ìè 
ñòà íî âÿò ñÿ òå ñëó ÷àè, êîã äà ÷å ëî âåê âå ðèò, ÷òî ñî áëþ äà åò äè å òó, 
ïî òî ìó ÷òî åñò ãðå÷ íå âóþ êà øó, è óäèâ ëÿ åò ñÿ òî ìó, ÷òî öè ô ðû 
ñà õà ðà êðî âè îñ òà þò ñÿ âû ñî êè ìè. Òà êàÿ æå ñè òó à öèÿ âîç íè êà ëà 
è ñ ôðóê òà ìè: áîëü íî ìó ðàç ðå øà ëè åñòü òîëü êî çå ëå íûå êèñ ëûå 
ÿá ëî êè, õî òÿ èç âå ñò íî, ÷òî ñî äåð æà íèå óã ëå âî äîâ â ðàç íûõ ñîð òàõ 
ÿá ëîê ïðè ìåð íî îäè íà êî âîå. Òà êèì îá ðà çîì, äëÿ áîëü íî ãî ñà õàð-
íûì äè à áå òîì 1 òè ïà, íà õî äÿ ùå ãî ñÿ íà ïðà âèëü íîì ðå æè ìå èí ñó-
ëè íî òå ðà ïèè ãëàâ íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ÷òî åñòü, à ïðà âèëü íî ïîä ñ÷è òàòü 
ñî äåð æà íèå óã ëå âî äîâ â ïè ùå. 

От да вать ли 
пред по чте ние 
ка ким0то про дук там?
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Е Ïðè ãî òîâ ëå íèå ïè ùè è âè äû êó ëè íàð íîé îá ðà áîò êè ïðè äè à-
áå òå ìî ãóò áûòü ëþ áû ìè, ðàç ðå øà åò ñÿ è ïðè ìå íå íèå ïðè ïðàâ, 
êî òî ðûå ïî âêó ñó áîëü íî ìó. Ðå êî ìåí äà öèè ãî òî âèòü íà ïà ðó, 
èç áå ãàòü æà ðå íî ãî, îñ ò ðî ãî è ò.ä. äîëæ íû äà âàòü ñÿ òîëü êî òåì 
áîëü íûì, ó êî òî ðûõ, ïî ìè ìî äè à áå òà, èìå þò ñÿ çà áî ëå âà íèÿ 
æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà èëè íà ôî íå äëè òåëü íîé äå êîì ïåí-
ñà öèè äè à áå òà èìå þò ñÿ âû ðà æåí íûå ïðèçíàêè ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å-
íè. Ïî ìå ðå óëó÷ øå íèÿ êîì ïåí ñà öèè è íîð ìà ëè çà öèè ñî ñòî ÿ íèÿ 
ïå ÷å íè íå îá õî äè ìîñòü â äî ïîë íè òåëü íûõ äè å òè ÷å ñ êèõ îã ðà íè ÷å-
íè ÿõ îò ïà äà åò.

Ìîæ íî ëè åñòü ñëà äî ñòè áîëü-
íî ìó íà èí ñó ëè íå? Ðà íåå ðàñ-
ïðî ñò ðà íåí íûå ðå êî ìåí äà öèè 
î ïîë íîì çà ïðå òå ñëàä êî ãî êàê 

ãëàâ íîì êîì ïî íåí òå äè à áå òè ÷å ñ êîé äè å òû, íà ñà ìîì äå ëå íå èìå-
þò áîëü øî ãî ñìûñ ëà. 

Åñ ëè âû äå ëà å òå èíú åê öèè ïå ðåä êàæ äûì ïðè åìîì ïè ùè, òî 
ïå ðåä åäîé â êðî âè âñå ãäà èìå åò ñÿ äî ñòà òî÷ íî èí ñó ëè íà. Â ýòîì 
ñëó ÷àå âû èíî ãäà ìî æå òå ïîç âî ëèòü ñå áå íå ìíî ãî ìî ðî æå íî ãî 
èëè êó ñî ÷åê òîð òà íà äå ñåðò. Äàâ íî óæå áû ëî äî êà çà íî, ÷òî õî ðî-
øî îáó ÷åí íûå áîëü íûå äè à áå òîì, êî òî ðûå ÷à ñ òî (íå ñêîëü êî ðàç â 
äåíü) èç ìå ðÿ þò ñà õàð êðî âè è ïðà âèëü íî èç ìå íÿ þò äî çó èí ñó ëè-
íà, ìî ãóò ñúåñòü íå ìíî ãî ñëà äî ñòåé, ïîä ñ÷è òàâ èõ êî ëè ÷å ñò âî â 
õëåá íûõ åäè íè öàõ. 

Êà êèå æå ñó ùå ñò âó þò îã ðà íè ÷å íèÿ 
â ïè òà íèè ó áîëü íûõ ñà õàð íûì 
äè à áå òîì 1 òè ïà: 

1) Не ре ко мен ду ет ся съе дать 

на каж дый при ем пи щи бо лее 7-8 ХЕ. 
2) За пре ще ны для боль ных сла до сти в жид ком ви де (ëèìîíàä, 

÷àé ñ ñà õà ðîì, ôðóê òî âûå ñî êè è ò.ä.). Íî ýòà ïðî áëå ìà ëåã êî ðå øà-
åò ñÿ ïðè èñ ïîëü çî âà íèè ñà õà ðî çà ìå íè òå ëåé. 

3) Не об хо ди мость за ра нее за пла ни ро вать ко ли че ст во хлеб ных 

еди ниц, ïî ñêîëü êó èí ñó ëèí ââî äèò ñÿ äî åäû.

Лег ко ус во я е мые 
уг ле во ды

Ог ра ни че ния 
в пи та нии
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АÎá ùå ïðèç íàí íîå ïðà âè ëî òðà-

äè öè îí íîé äè å òî òå ðà ïèè ïðè 
ñà õàð íîì äè à áå òå 1 òè ïà – при ем 

пи щи 5-6 раз в день не боль ши ми 

пор ци я ми. Ýòà íå îá õî äè ìîñòü äèê òîâàëàñü ñòðåì ëå íè åì ïðè ñïî ñî-
áèòü ïè òà íèå ê äåé ñò âèþ èí ñó ëè íà ïðî äëåí íî ãî äåé ñò âèÿ, òàê êàê 
ïðè ïðî ïó ñ êå ïðè åìà ïè ùè âîç ìîæ íà ãè ïî ãëè êå ìèÿ, à ïðè ïî òðåá-
ëå íèè áîëü øî ãî êî ëè ÷å ñò âà óã ëå âî äîâ – ïè êî âîå ïî âû øå íèå ñà õà ðà 
êðî âè, êî òî ðîå íå êîìïåíñèðóåòñÿ äåé ñò âè åì ïðî äëåí íî ãî èí ñó ëè-
íà. Åñ ëè æå ââî äèòü ïå ðåä îñ íîâ íû ìè ïðè åìà ìè ïè ùè èí ñó ëèí 
êî ðîò êî ãî äåé ñò âèÿ, ñî îò âåò ñò âåí íî óìåíü øèâ äî çó ïðî äëåí íî ãî 
ïðå ïà ðà òà, ìîæ íî ñîêðà òèòü ÷èñ ëî ïðè åìîâ ïè ùè è óìåíü øèòü ðèñê 
ãè ïî ãëè êå ìèé â ïðî ìå æóò êàõ ìåæ äó åäîé. 

Ïîä âî äÿ èòî ãè âû øå ñêà çàí íî ìó, ìîæ íî çà êëþ ÷èòü, ÷òî боль-

ные са хар ным ди а бе том 1 ти па, при со от вет ст ву ю щем обу че нии, 

хо тят и мо гут при бли зить свое пи та ние к пи та нию здо ро во го 

че ло ве ка. 
Ïî ëî æå íèÿ æå òðà äè öè îí íîé äè å òû, íî ñÿ çà ïðå òè òåëü íûé õà ðàê-

òåð, ñ îä íîé ñòî ðî íû, ñî çäà þò ó áîëü íî ãî íå ãà òèâ íîå îò íî øå íèå ê 
ñâî å ìó çà áî ëå âà íèþ, òðå áó þò îò êà çà îò ñëî æèâ øèõ ñÿ ïðè âû ÷åê è 
âêó ñîâ, ñó ùå ñò âåí íî ãî èç ìå íå íèÿ ñòè ëÿ æèç íè (è êàê ñëåä ñò âèå, 
ïðè âî äÿò ê îò êà çó îò âû ïîë íå íèÿ êà êèõ-ëè áî ðå êî ìåí äà öèé âî îá-
ùå), à ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ïðàê òè ÷å ñ êè òðóä íî âû ïîë íè ìû èç-çà ñâî-
åé ÷ðåç âû ÷àé íîé çà ïó òàí íî ñ òè. 

Ñíÿ òèå çà ïðå òîâ ïî ïè òà íèþ ïîç âî ëÿ åò çíà ÷è òåëü íî ïî âû ñèòü 
«êà ÷å ñò âî æèç íè» áîëü íûõ. Åùå ðàç õî òèì íà ïîì íèòü, ÷òî та кое 

пи та ние мо жет осу ще ств лять толь ко обу чен ный боль ной, про во-

дя щий са мо кон т роль и на хо дя щий ся на мно го крат ных инъ ек ци ях 

ин су ли на. 

Âñå âû øå èç ëî æåí íûå ïðà âè ëà 
«ñâî áîä íî ãî» ïè òà íèÿ âîç ìîæ íû 
òîëü êî ïðè óñ ëî âèè íîð ìàëü íî ãî 
âå ñà. Ес ли же у вас воз ник ла про-

бле ма из бы точ но го ве са, прин ци пы пи та ния при дет ся не сколь ко 

из ме нить. Êàê æå äî áèòü ñÿ ñíè æå íèÿ âå ñà è â äàëü íåé øåì ïîä äåð-
æàòü ðå çóëü òàò? ×òî áû ïî õó äåòü, íà äî ìåíü øå åñòü. Êà çà ëîñü áû, 

Ре жим пи та ния

Ес ли у вас 
из бы точ ный вес
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Е êòî æå ýòî ãî íå ïî íè ìà åò? Îä íà êî íà äå ëå ìíî ãèå ôîð ìó ëè ðó þò äëÿ 
ñå áÿ ïðî áëå ìó èíà ÷å: ÷òî áû òà êîå ñúåñòü, ÷òî áû ïî õó äåòü? 

Íà äî ñêà çàòü, ÷òî êà êèõ-òî ñïå öè ôè ÷å ñ êèõ ïðî äóê òîâ äëÿ ïî õó-
äà íèÿ íå ñó ùå ñò âó åò. Íåò â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ è ìå äè êà ìåí òîç íûõ 
ïðå ïà ðà òîâ, êî òî ðûå ñà ìè ïî ñå áå, áåç ñî áëþ äå íèÿ äè å òû, ìîã ëè 
áû îáåñ ïå ÷èòü âû ñî êî ýô ôåê òèâ íîå è ïîë íî ñòüþ áå çî ïàñ íîå ñíè æå-
íèå âå ñà. Åäèí ñò âåí íî íà äåæ íûé ïóòü – îã ðà íè ÷å íèå ïî ñòóï ëå íèÿ 
â îð ãà íèçì ýíåð ãèè (îíà îáî çíà ÷à åò ñÿ â êà ëî ðè ÿõ), òî åñòü ñî áëþ-
äå íèå íèç êî êà ëî ðèé íîé äè å òû. Âîç íè êà þ ùèé â ðå çóëü òà òå äå ôè öèò 
ýíåð ãèè ïðè âî äèò ê òî ìó, ÷òî ýíåð ãå òè ÷å ñ êèå çà ïà ñû, «çà êîí ñåð âè-
ðî âàí íûå» â æè ðî âîé òêà íè, êî òî ðàÿ êàê ðàç è ñî ñòàâ ëÿ åò ëèø íèå 
êè ëî ãðàì ìû âå ñà, áó äóò òðà òèòü ñÿ íà ðàç ëè÷ íûå íóæ äû îð ãà íèç ìà 
è âåñ îáÿ çà òåëü íî ñíè çèò ñÿ. 

Íî ñè òå ëÿ ìè ýíåð ãèè â íà øåé ïè ùå ÿâ ëÿ þò ñÿ òðè åå êîì ïî íåí òà: 
áåë êè, æè ðû è óã ëå âî äû (ñì. ðèñóíîê). Ñà ìû ìè êà ëî ðèé íû ìè èç 
íèõ ÿâ ëÿ þò ñÿ æè ðû: îíè ñî äåð æàò â äâà ñ ëèø íèì ðà çà áîëü øå 
ýíåð ãèè (9 êêàë â 1 ã) ïî ñðàâ íå íèþ ñ áåë êà ìè è óã ëå âî äà ìè (4 
êêàë â 1 ã). 

Ка ло рий ность пи ще вых ком по нен тов
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АНо счи тать точ ную ка ло рий ность каж до го про дук та во все не о-

бя за тель но. Äî ñòà òî÷ íî áó äåò ðàç äå ëèòü âñå ïè ùå âûå ïðî äóê òû íà 
òðè îñ íîâ íûå ãðóï ïû:

1) На и бо лее ка ло рий ные про дук ты не об хо ди мо ис клю чить или 

мак си маль но ог ра ни чить. Â ýòó ãðóï ïó âîé äóò ïðî äóê òû, ñî äåð æà-
ùèå ìíî ãî æè ðà (ìàñ ëî, â òîì ÷èñ ëå ðàñ òè òåëü íîå!), æèð íîå ìÿ ñî, 
ðû áà, êîï ÷å íî ñ òè, êîë áàñ íûå èç äå ëèÿ, êî æà ïòè öû, êîí ñåð âû, ñûð 
áî ëåå 30% æèð íî ñ òè, ñëèâ êè, ñìå òà íà, ìàé î íåç, îðå õè, ñå ìå÷ êè, 
ñà õàð è ñëà äî ñòè (êîí äè òåð ñêèå èç äå ëèÿ, êîí ôå òû, øî êî ëàä, âà ðå-
íüå, äæåì, ìåä, ñëàä êèå íà ïèò êè, ìî ðî æå íîå), à òàê æå àë êî ãîëü íûå 
íà ïèò êè (1 ã ÷è ñ òî ãî ñïèð òà ñî äåð æèò 7 êêàë). 

2) Без ог ра ни че ния мож но упо треб лять про дук ты, со дер жа щие 

мно го во ды (Îíà íå äà åò êà ëî ðèé.). Â ýòó ãðóï ïó âîé äóò âñå âè äû 
îâî ùåé, çà èñ êëþ ÷å íè åì êàð òî ôå ëÿ, ïðè ãî òîâ ëåí íûå áåç æè ðà, à 
òàê æå ÷àé, êî ôå, íà ïèò êè íà ñà õà ðî çà ìå íè òå ëÿõ. 

3) Про дук ты с уме рен ной ка ло рий но с тью сле ду ет есть уме рен но 
(ïî ëî âè íó îò âà øåé ïðè âû÷ íîé ïîð öèè). Â ýòó ãðóï ïó âîé äóò íå æèð-
íîå ìÿ ñî, íå æèð íàÿ ðû áà, íå æèð íûå ìî ëî÷ íûå ïðî äóê òû, ñû ðû ìå íåå 
30% æèð íî ñ òè, êàð òî ôåëü, êó êó ðó çà, çðå ëûå áî áî âûå, õëåá è õëå áî áó-
ëî÷ íûå èç äå ëèÿ, ìà êà ðîí íûå èç äå ëèÿ, êðó ïû, ôðóê òû, ÿé öà. 

Ïðè ýòîì ïî ìíè òå, ÷òî умень ше ние ко ли че ст ва хлеб ных еди ниц 

в су точ ном ра ци о не по вле чет за со бой умень ше ние до зы вво ди-

мо го ин су ли на.

Ïðè äàòü ïè ùå ñëàä êèé âêóñ áåç 
ïî âû øå íèÿ óðîâ íÿ ñà õà ðà êðî âè 
ïîç âî ëÿ þò ñà õà ðî çà ìå íè òå ëè. Íî 

ðå÷ü â ýòîì ñëó ÷àå èäåò òîëü êî î íå êà ëî ðèé íûõ çà ìå íè òå ëÿõ 
ñà õà ðà: са ха рин, ас пар там, цик ла мат, аце суль фам К. Íà çâà íèÿ, 
êî òî ðûå ìû ïðè âå ëè – ìåæ äó íà ðîä íûå, îáî çíà ÷à þ ùèå ñîá ñò âåí íî 
ñî äåð æà ùå å ñÿ â íèõ âå ùå ñò âî. 

Òîð ãî âûå æå (êîì ìåð ÷å ñ êèå) íà çâà íèÿ îä íèõ è òåõ æå ñà õà ðî çà-
ìå íè òå ëåé ìî ãóò áûòü ðàç ëè÷ íû ìè, íà ïðè ìåð, øè ðî êî ðàñ ïðî ñò ðà-
íåí íûé è î÷åíü ïîä õî äÿ ùèé äëÿ áîëü íûõ äè à áå òîì ñ èç áû òî÷ íûì 
âå ñîì «Ñó ðåëü» ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé àñ ïàð òàì, «Ñó ê ðà çèò» – ñà õà-
ðèí. Áîëü íûì íå îá õî äè ìî îá ðà ùàòü âíè ìà íèå íà óêà çàí íîå íà óïà-
êîâ êå õè ìè ÷å ñ êîå íà çâà íèå ïðå ïà ðà òà.

Са ха ро за ме ни те ли
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Е Íà ýòèõ ñà õà ðî çà ìå íè òå ëÿõ âû ïó ñ êà þò íà ïèò êè. Íà èíî ñò ðàí íûõ 
íà ïèò êàõ â íà çâà íèè åñòü ñëî âî light (ëàéò) èëè diet (äè åò). Íà ýòè êåò êå 
îòå ÷å ñò âåí íûõ íà ïèò êîâ ìîæ íî íàé òè ôðà çó: íå ñî äåð æèò óã ëå âî äîâ.

Íà ðÿ äó ñ íå êà ëî ðèé íû ìè ñà õà ðî çà ìå íè òå ëÿ ìè â ïðî äà æå èìå þò-
ñÿ òàê íà çû âà å ìûå àíà ëî ãè ñà õà ðà: кси лит, сор бит и фрук то за. Õî òÿ 
îíè äà þò ìåíüøåå ïî âû øå íèå ñà õà ðà êðî âè (íàïðè ìåð, ôðóê òî çó 
ñ÷è òà þò ïðè ìåð íî çà 1/3 îò îáû÷ íûõ óã ëå âî äîâ, ò.å. 1 ÕÅ ôðóê òî-
çû = 30 ã), íî òàê æå áî ãà òû êà ëî ðè ÿ ìè, êàê îáû÷ íûå óã ëå âî äû (1 
ã äà åò ïðè ìåð íî 4 êêàë), èç-çà ÷å ãî íå ìî ãóò áûòü ðå êî ìåí äî âà íû 
áîëü íûì ñ èç áûò êîì âå ñà. Ýòîé æå êà òå ãî ðèè ïàöè åí òîâ íå ñëå äó-
åò óïî òðåá ëÿòü «äè à áå òè ÷å ñ êèå» ïðî äóê òû, ïîñêîëü êó áîëü øèí ñò âî 
èç íèõ ñäå ëà íî èìåí íî íà êà ëî ðèé íûõ ñà õà ðî çà ìå íè òå ëÿõ, íà ïðè-
ìåð, øî êî ëàä, ïå ÷å íüå, âà ô ëè, äæåì. Â ëþ áîì ñëó ÷àå íå îá õî äè ìî 
ïî ìíèòü, ÷òî в со ста ве ди а бе ти че с ких про дук тов есть и обыч ные 

уг ле во ды (му ка, фрук то вая мас са и т.д.), по это му обя за тель но 

учи ты вай те ко ли че ст во ХЕ.

У ал ко го ля есть спе ци фи че с кое 

дей ст вие при са хар ном ди а бе те, 

ес ли боль ной по лу ча ет ка кие-ли бо 

са ха рос ни жа ю щие пре па ра ты (ин су лин, са ха рос ни жа ю щие таб лет-

ки). Оно вы ра жа ет ся в спо соб но с ти сни зить са хар кро ви ни же нор-

маль ных зна че ний – вы звать ги по гли ке мию, êî òî ðàÿ ïî òåí öè àëü íî 
îïàñ íà äëÿ æèç íè. Ïðî èñ õî äèò äàí íîå ÿâ ëå íèå âñëåä ñò âèå òî ãî, ÷òî 
ñïèðò îá ëà äà åò ñâîé ñò âîì òîð ìî çèòü âû õîä èç ïå ÷å íè çà ïà ñîâ ñà õà-
ðà è îáû÷ íàÿ äî çà èí ñó ëè íà â ýòîì ñëó÷àå îêà çû âà åò ñÿ èç áû òî÷ íîé. 
Ê òî ìó æå â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãîëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ áîëü íîé ìî æåò íå 
îá ðà òèòü âíè ìà íèÿ íà ïåð âûå ïðè çíà êè ãè ïî ãëè êå ìèè è íå ïðè íÿòü 
âî âðå ìÿ íå îá õî äè ìûõ ìåð ïî åå óñ ò ðà íå íèþ. Ïî ýòî ìó êàæ äûé áîëü-
íîé ñà õàð íûì äè à áå òîì äîë æåí çíàòü ðÿä îï ðå äå ëåí íûõ âå ùåé îá 
àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êàõ. 

Ïðè íè ìàòü àë êî ãîëü íûå íà ïèò êè ìîæ íî òîëü êî ïðè õî ðî øåé êîì-
ïåí ñà öèè ñà õàð íî ãî äè à áå òà. Èõ íå ñëå äó åò óïî òðåá ëÿòü ëè öàì ñ 
èç áû òî÷ íûì âå ñîì, ò.ê. îíè îá ëà äà þò âû ñî êîé êà ëî ðèé íî ñ òüþ (ñì. 
âû øå). Âñå íà ïèò êè óñ ëîâ íî ìîæ íî ðàç äå ëèòü íà äâå îñ íîâ íûå ãðóï-
ïû. Â ïåð âóþ ãðóï ïó âîé äóò êðåï êèå àë êî ãîëü íûå íà ïèò êè, ñî äåð æà-
íèå ñïèð òà â êî òî ðûõ îêî ëî 40%, ñà õà ðà â íèõ ïðàê òè ÷å ñ êè íåò – âîä-

Ал ко голь
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Аêà, êî íü ÿê, âè ñ êè, äæèí è äð. «Äî çà ðè ñ êà», ò.å. äî çà, ïðå âû øå íèå 

êî òî ðîé ãðî çèò ðàç âè òè åì ãè ïî ãëè êå ìèè, ñî ñòàâ ëÿ åò äëÿ ýòîé ãðóï ïû 
íà ïèò êîâ 50-100 ìë. Ñëå äó åò òàê æå ïî ìíèòü, ÷òî â êà ÷å ñò âå çà êó ñ êè 
íà ñòî ëå îáÿ çà òåëü íî äîëæ íû ïðè ñóò ñò âî âàòü ïðî äóê òû, ñî äåð æà ùèå 
óã ëå âî äû (õëåá, êàð òî ôåëü è ò.ä.). Êî âòî ðîé ãðóï ïå îò íî ñÿò íà ïèò-
êè, â êî òî ðûõ ñïèð òà ñî äåð æèò ñÿ ìåíü øå, íî çà òî â íèõ ìî æåò áûòü 
ñà õàð. Èç ýòîé ãðóï ïû áîëü íûì ñà õàð íûì äè à áå òîì ðàç ðå øà þò ñÿ 
â îñ íîâ íîì ñó õèå íà ïèò êè, âî âñÿ êîì ñëó ÷àå òå, ãäå ñî äåð æà íèå 
ñà õà ðà íå ïðå âû øà åò 3-5% (30-50 ã/ë). Ýòî áó äóò ðàç ëè÷ íûå ìàð êè 
ñó õèõ âèí, ñó õîå øàì ïàí ñêîå. «Äî çà ðè ñ êà» ñî ñòàâ ëÿ åò äëÿ ýòèõ 
íà ïèò êîâ 150-250 ìë. Òà êèì îá ðà çîì, îáÿ çà òåëü íî ñëå äó åò îá ðà ùàòü 
âíè ìà íèå íà èí ôîð ìà öèþ, ñî äåð æà ùó þ ñÿ íà ýòè êåò êå. Ïðè äè à áå òå 
îñî áåí íî íå æå ëà òåëü íû òå àë êî ãîëü íûå íà ïèò êè, êî òî ðûå ìî ãóò ñó ùå-
ñò âåí íî ïî âû ñèòü ñà õàð êðî âè: äå ñåðò íûå è êðåï ëå íûå âè íà, ëè êå ðû, 
íà ëèâ êè, ñëàä êîå øàì ïàí ñêîå. Îò äåëü íî ñëå äó åò ñêà çàòü î ïè âå. Ïðè 
óïî òðåá ëå íèè óìå ðåí íî ãî êî ëè ÷å ñò âà ïè âà (íå áî ëåå 300 ìë) åãî ìîæ-
íî îò íå ñ òè â ãðóï ïó «ðàç ðå øåí íûõ» íà ïèò êîâ, ò.ê. ñî äåð æà ùè å ñÿ â 
íåì óã ëå âî äû êàê áû êîì ïåí ñè ðó þò ñÿ äåé ñò âè åì àë êî ãî ëÿ, ïî ýòî ìó 
ýòî êî ëè ÷å ñò âî óã ëå âî äîâ íå ó÷è òû âà åò ñÿ ïðè ðàñ ÷å òå äî çû èí ñó ëè-
íà, èíà ÷å ìî æåò âîç íèê íóòü ãè ïî ãëè êå ìèÿ. 

Ñëå äó åò ïî ìíèòü î òà êîé îñî áåí íî ñ òè àë êî ãîëü íîé ãè ïî ãëè êå-
ìèè, êàê åå îò ñðî ÷åí íîñòü. Åñ ëè âå ÷å ðîì âû âû ïè ëè ñëèø êîì ìíî ãî 
ñïèðò íî ãî, ãè ïî ãëè êå ìèÿ ìî æåò âîç íèê íóòü íî ÷üþ, ïðè ÷åì èíî ãäà 
òÿ æå ëàÿ. Ïî ýòî ìó ïå ðåä ñíîì íå îá õî äè ìî îï ðå äå ëèòü ñà õàð êðî âè 
è äî ïîë íè òåëü íî ñúåñòü ïè ùó, ñî äåð æà ùóþ óã ëå âî äû. 

Àë êî ãîëü íàÿ ãè ïî ãëè êå ìèÿ îñî áî îïàñ íà ðàç âè òè åì òÿ æå ëîé 
ãè ïî ãëè êå ìèè, ïî ñêîëü êó íå ïî ìî ãà åò ñâîÿ ïå ÷åíü, à èç-çà çà ïà õà 
àë êî ãî ëÿ îê ðó æà þ ùèå îò íî ñÿò âñå íà ñ÷åò îïü ÿ íå íèÿ.

Â çàêëþ÷åíèå õî òå ëîñü áû ñêà çàòü, ÷òî ни в ко ем слу чае нель зя, 

ос но вы ва ясь на ги по гли ке ми че с ком дей ст вии ал ко го ля, за ме нять 

им ин су лин. Ýòî ñî âåð øåí íî íå ïðà âèëü íî è ìî æåò ïðè âå ñ òè ê òÿ æå-
ëûì ïî ñëåä ñò âè ÿì. Âåäü, êàê áû ëî îïè ñà íî âû øå, îí ñíè æà åò ñà õàð 
â êðî âè âî âñå íå ïó òåì çà ìå íû èí ñó ëè íà, êî òî ðî ãî íå õâà òà åò ïðè 
ñà õàð íîì äè à áå òå 1 òè ïà. Ïî ýòî ìó èñ õîä íî âû ñî êèé ñà õàð êðî âè 
èëè ñà õàð êðî âè, ïî âû øà þ ùèé ñÿ ïî ñëå ïðè åìà ïè ùè, áåç èí ñó ëè íà 
àë êî ãîëü íè êîã äà íå ïî íè çèò. Ê òî ìó æå äåé ñò âèå åãî íà ïå ÷åíü â 
öå ëîì ñó ãó áî îò ðè öà òåëü íîå.



Äî íà÷àëà 20-õ ãîäîâ XX âåêà ó 
ìî ëî äûõ ëþ äåé ñ äè à áå òîì, ò.å. 
íóæ äà þ ùèõ ñÿ â èí ñó ëè íå, íå áû ëî 
íè êà êèõ øàí ñîâ ïðî æèòü äîë ãî. 

Îñå íüþ 1921 ã. â ã. Òî ðîí òî (Êà íà äà) âðà ÷è Ôðå äå ðèê Áàí òèíã è 
×àðëüç Áåñò âû äå ëè ëè íå êîå âå ùå ñò âî èç ïîä æå ëó äî÷ íûõ æå ëåç 
òå ëÿò, êî òî ðîå ñíè æà ëî ñà õàð êðî âè ó ñî áàê ñ äè à áå òîì. Âïîñ ëåä ñò-
âèè îíè ïî ëó ÷è ëè Íî áå ëåâ ñêóþ ïðå ìèþ, à äåíü ðîæ äå íèÿ Áàí òèí ãà 
â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îò ìå ÷à åò ñÿ êàê Ìåæ äó íà ðîä íûé äåíü äè à áå òà (14 

Инсулинотерапия

От кры тие ин су ли на
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Аíîÿáðÿ). Äåé ñò âè òåëü íî, îò êðû òèå èí ñó ëè íà è åãî ïðàê òè ÷å ñ êîå ïðè-

ìå íå íèå áû ëî ðå âî ëþ öè åé â ëå ÷å íèè ñà õàð íî ãî äè à áå òà. Ëþ äè ïå ðå-
ñòà ëè óìè ðàòü îò äè à áå òè ÷å ñ êîé êî ìû. Â ïåð âûå ãî äû ñó ùå ñò âî âà ëî 
äî ñòà òî÷ íî ìíî ãî ïðî áëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ ïî ëó ÷å íè åì ïðå ïà ðà òà, òåõ íè-
êîé åãî ââå äå íèÿ, èç ìå íå íè åì äîç, íî ïî ñòå ïåí íî âñå ýòè âî ïðî ñû 
áû ëè ðå øå íû. È ñåé ÷àñ êàæ äî ìó áîëü íî ìó äè à áå òîì, ñ ïî òðåá íî ñ òüþ 
â èí ñó ëè íå âìå ñ òî ôðà çû «Ìû âû íóæ äå íû êî ëîòü èí ñó ëèí ñëå äî âà-
ëî áû ãî âî ðèòü «Ìû èìå åì âîç ìîæ íîñòü êî ëîòü èí ñó ëèí». 

Ïî ñâî å ìó õè ìè ÷å ñ êî ìó ñòðî å íèþ 
ãîð ìîí èí ñó ëèí ïðåä ñòàâ ëÿåò ñî áîé 
áå ëîê, êî òî ðûé âû ðà áà òû âàåò ñÿ â 
ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çå, òî÷ íåå ñêà-
çàòü â óæå óïî ìÿ íó òûõ áå òà-êëåò êàõ 
îñ ò ðîâ êîâ è âû äå ëÿ åò ñÿ íå ïî ñðåä-

ñò âåí íî â êðîâü. Íà ðèñóíêå ïî êà çà íà ñòðóê òó ðà èí ñó ëè íà. Îò äåëü íûå 
êðó æî÷ êè – ýòî àìè íî êèñ ëî òû, èç êî òî ðûõ ñî ñòî èò ëþ áîé áå ëîê.

Ïåð âûå ïðå ïà ðà òû èí ñó ëè íà áû ëè æè âîò íî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ. 
Èõ ïî ëó ÷à ëè èç ïîä æå ëó äî÷ íûõ æå ëåç ñâè íåé è êðóï íî ãî ðî ãà òî ãî 
ñêî òà. Èí ñó ëèí êðóï íî ãî ðî ãà òî ãî ñêî òà îò ëè ÷à åò ñÿ îò ÷å ëî âå ÷å ñ êî ãî 
òðå ìÿ àìè íî êèñ ëî òà ìè, ñâè íîé – òîëü êî îä íîé. Â ïî ñëåä íèå ãî äû 
â îñ íîâ íîì èñ ïîëü çó þò ïðå ïà ðà òû ÷å ëî âå ÷å ñ êî ãî èí ñó ëè íà. Ïî ñëåä-
íèå îáû÷íî ïî ëó ÷à þò ãåí íî-èí æå íåð íûì ïó òåì, çà ñòàâ ëÿÿ áàê òå ðèè 
ñèí òå çè ðî âàòü èí ñó ëèí àá ñî ëþò íî òà êî ãî æå õè ìè ÷å ñ êî ãî ñî ñòà âà, 

Пре па ра ты жи вот но го 
и че ло ве че с ко го 
ин су ли на

Струк ту ра ин су ли на
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Я êàê åñ òå ñò âåí íûé ÷å ëî âå ÷å ñ êèé èí ñó ëèí (ò.å. îí íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷ó æå-
ðîä íûì äëÿ îð ãà íèç ìà âå ùå ñò âîì). 

Ген но- ин же нер ные че ло ве че с кие ин су ли ны яв ля ют ся пре па ра-

том вы бо ра в ле че нии всех боль ных са хар ным ди а бе том. Òàê æå 
â ïî ñëåä íåå äå ñÿ òè ëå òèå ïî ÿâè ëèñü òàê íà çû âà å ìûå àíà ëî ãè, ò.å. 
â ÷å ëî âå ÷å ñ êîì èí ñó ëè íå ìî äè ôè öè ðó þò ñòðóê òó ðó äëÿ ïðè äà íèÿ 
îï ðå äå ëåí íûõ ñâîéñòâ. 

Òî, ÷òî èí ñó ëèí ââî äÿò ñ ïî ìî ùüþ èíú åê öèé, òàê æå ñâÿ çà íî ñ åãî 
áåë êî âîé ïðè ðî äîé. Åñ ëè åãî ïðè íè ìàòü â âè äå òàá ëå òîê, òî îí ïå ðå-
âà ðèò ñÿ â æå ëóä êå è êè øå÷ íè êå, òàê è íå ïðî ÿâèâ ñâî å ãî äåé ñò âèÿ.

Ïî äëè òåëü íî ñ òè äåé ñò âèÿ ðàç ëè-
÷à þò èí ñó ëè íû óëüòðàêî ðîò êî ãî, 
êî ðîò êî ãî è ïðî äëåí íî ãî (ïðî ëîí ãè-
ðî âàí íî ãî) äåé ñò âèÿ (ñì. Ïðè ëî æå-
íèå â êîí öå ýòîé êíè ãè). Òàê æå åñòü 

ñìå øàí íûå èí ñó ëè íû, â êî òî ðûõ çà ðà íåå ñìå øà íû èí ñó ëèí êî ðîò êî ãî 
è ïðî äëåí íî ãî äåéñò âèÿ.

Пре па ра ты ин су ли на ко рот ко го дей ст вия (èõ åùå íà çû âà þò ïðî-
ñòûì èí ñó ëè íîì) âñå ãäà ïðî çðà÷ íûå. Ïðî ôèëü äåé ñò âèÿ êî ðîò êèõ 
èí ñó ëè íîâ ñëå äó þ ùèé: íà ÷à ëî ÷å ðåç 15-30 ìèí, ïèê ÷å ðåç 2-4 ÷, 
êî íåö ÷å ðåç 6 ÷, õî òÿ âî ìíî ãîì âðå ìåí íûå ïà ðà ìå ò ðû äåé ñò âèÿ çà âè ñÿò 
îò äî çû: ÷åì ìåíü øå äî çà, òåì êî ðî ÷å äåé ñò âèå (ñì. ðèñóíîê). Çíàÿ 
ýòè ïà ðà ìå ò ðû, ìîæ íî ñêà çàòü, ÷òî èí ñó ëèí êî ðîò êî ãî äåé ñò âèÿ íå îá õî-
äè ìî ââî äèòü çà 30 ìèí äî åäû, ÷òî áû åãî äåé ñò âèå ëó÷ øå ñîâ ïà-
äà ëî ñ ïîäú å ìîì ñà õà-
ðà êðî âè. Âî âðå ìÿ ïè êà 
äåé ñòâèÿ ýòèõ èí ñó ëè íîâ
æå ëà òåëü íî îñó ùå ñò âèòü 
ïðî ìå æó òî÷ íûé ïðè åì 
ïè ùè, ÷òî áû íå ðàç âè-
ëàñü ãè ïî ãëè êå ìèÿ.

Пре па ра ты ин су ли-

на ультракороткого 

дей ст вия îò íî ñÿò ñÿ ê 
÷èñ ëó êî ðîò êî äåé ñò âó þ-

Вре мя дей ст вия 
пре па ра тов ин су ли на

Про филь ин су ли на ко рот ко го дей ст вия
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Аùèõ àíà ëî ãîâ ÷å ëî âå ÷å ñ êî ãî èí ñó ëè íà. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â Ðîññèè 

äî ñòóï íû äëÿ èñ ïîëü çî âà íèÿ äâà èí ñó ëè íà ýòîé ãðóï ïû: Õó ìà ëîã è 
Íî âî ðà ïèä. Èõ ïðî ôèëü äåé ñò âèÿ íå ñêîëü êî îò ëè ÷à åò ñÿ îò îáû÷-
íûõ êî ðîò êèõ èí ñó ëè íîâ (ñì. ðèñóíîê). Îíè íà ÷è íà þò äåé ñò âî âàòü 
ôàê òè ÷å ñ êè ñðà çó ïî ñëå ââå äå íèÿ (5-15 ìè íóò), ÷òî äà åò áîëü íî ìó 
âîç ìîæ íîñòü íå ñî áëþ äàòü îáû÷ íî ãî èí òåð âà ëà ìåæ äó èíú åê öè åé è 
ïðè åìîì ïè ùè, à â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ ââî äèòü åãî äà æå ïî ñëå åäû. 

Ïèê äåé ñò âèÿ íà ñòó ïà åò 
÷å ðåç 1-2 ÷àñà, ïðè ÷åì 
êîí öåí ò ðà öèÿ èí ñó ëè íà 
â ýòîò ìî ìåíò âû øå ïî 
ñðàâ íå íèþ ñ îáû÷ íûì 
èí ñó ëè íîì. Âñå ýòî ïîç âî-
ëÿ åò áîëü íî ìó áûòü ñâî-
áîä íåå ñ êî ëè ÷å ñò âîì 
ïè ùè, ïðè íÿ òîé íà îäèí 
ïðè åì (â òîì ÷èñ ëå ñî 
ñëà äî ñòÿ ìè), èìåÿ ïðè 
ýòîì óäîâ ëå òâî ðè òåëü-
íûé ñà õàð êðî âè ïî ñëå 

åäû. Íà êî íåö, ïðî äîë æè òåëü íîñòü èõ äåé ñò âèÿ ñî ñòàâ ëÿ åò äî 4-5 
÷à ñîâ, ÷òî ïî ìî ãà åò áîëü íî ìó îò êà çàòü ñÿ îò ïðî ìå æó òî÷ íûõ ïðè-
åìîâ ïè ùè, íå ðè ñ êóÿ ïðè ýòîì ïî ëó ÷èòü ãè ïî ãëè êå ìèþ. Òà êèì îá ðà-
çîì, ðå æèì äíÿ ÷å ëî âå êà ñòà íî âèò ñÿ íà ìíî ãî áî ëåå ãèá êèì. 

Пре па ра ты ин су ли на про длен но го дей ст вия (ïðî ëîí ãè ðî âàí íûå) 
ïî ëó ÷à þò ïó òåì äî áàâ ëå íèÿ ê èí ñó ëè íó ñïå öè àëü íûõ âå ùåñòâ, êî òî-
ðûå çà ìåä ëÿ þò âñà ñû âà íèå èí ñó ëè íà èç-ïîä êî æè. ×à ùå âñå ãî òà êè ì 
âå ùå ñò âî ì ÿâ ëÿ åò ñÿ áå ëîê (ÍÏÕ). Ïî äëè òåëü íî ñ òè äåé ñò âèÿ â ýòîé 

ãðóï ïå ðàç ëè ÷à þò èí ñó-
ëè íû ñðåä íåé ïðî äîë æè-
òåëü íî ñ òè äåé ñò âèÿ è 
èí ñó ëè íû äëè òåëü íî ãî 
äåé ñò âèÿ. Â íà ñòî ÿ ùåå 
âðå ìÿ â îñ íîâ íîì èñ ïîëü-
çó þò èí ñó ëè íû ñðåä íåé 
ïðî äîë æè òåëü íî ñ òè äåé-
ñò âèÿ. Ïðî ôèëü èõ äåé ñò-

Про филь ин су ли на уль т ра ко рот ко го дей ст вия

Профиль инсулина средней продолжительности 
действия
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Я âèÿ ñëå äó þ ùèé: íà ÷à ëî ÷å ðåç 2 ÷, ïèê ÷å ðåç 6-10 ÷, êî íåö ÷å ðåç 12-16 
÷ â çà âè ñè ìî ñ òè îò äî çû (ñì. ðèñóíîê).

Ïðîëîíãèðîâàííûå àíàëîãè èíñóëèíà ïîëó÷àþò ïóòåì èçìåíåíèÿ 
õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû èíñóëèíà. Îíè ïðîçðà÷íûå, ïîýòîìó íå òðåáóþò 
ïåðåìåøèâàíèÿ ïåðåä èíúåêöèåé. Ñðåäè íèõ ðàçëè÷àþò àíàëîãè ñðåäíåé 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ, ïðîôèëü äåéñòâèÿ êîòîðûõ ïîõîæ íà 
ïðîôèëü äåéñòâèÿ ÍÏÕ-èíñóëèíîâ. Ê íèì îòíîñèòñÿ Ëåâåìèð, êîòîðûé 
îáëàäàåò î÷åíü âûñîêîé ïðåäñêàçóåìîñòüþ äåéñòâèÿ. Ê àíàëîãàì 
äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ îòíîñèòñÿ Ëàíòóñ, êîòîðûå äåéñòâóåò â òå÷åíèå 
24 ÷àñîâ, ïîýòîìó â êà÷åñòâå áàçàëüíîãî èíñóëèíà ìîæåò ââîäèòüñÿ 
1 ðàç â ñóòêè. Îí íå èìååò ïèêà äåéñòâèÿ, ïîýòîìó óìåíüøàåòñÿ 
âåðîÿòíîñòü ãèïîãëèêåìèè íî÷üþ è â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó åäîé.

Ком би ни ро ван ные (сме шан ные) пре па ра ты ин су ли на или аналога 

инсулина, êî òî ðûå ñî äåð æàò â ñå áå îä íî âðå ìåí íî èí ñó ëèí êî ðîò êî ãî 
(óëüòðàêîðîòêîãî) è ñðåä íåé ïðî äîë æè òåëü íî ñ òè äåé ñò âèÿ. Ïðè ÷åì 
âû ïó ñ êà þò ñÿ òà êèå èí ñó ëè íû ñ ðàç ëè÷ íûì ñî îò íî øå íè  åì «êî ðîò êîé» 
è «äëèí íîé» ÷à ñ òåé (ñì. 
Ïðè ëî æå íèå): îò 10/90% 
äî 50/50%. Òà êèì îá ðà-
çîì, ïðî ôèëü äåé ñò âèÿ 
òà êèõ èí ñó ëè íîâ ôàê òè ÷å-
ñ êè ñêëà äû âà åò ñÿ èç ñî îò-
âåò ñò âó þ ùèõ ïðî ôè ëåé 
îò äåëü íî âçÿ òûõ èí ñó ëè-
íîâ, âõî äÿ ùèõ â èõ ñî ñòàâ, 
à âû ðà æåí íîñòü ýô ôåê òà 
çà âè ñèò îò èõ ñî îò íî øå-
íèÿ (ñì. ðèñóíîê).

Профиль смешанного инсулина, 
содержащего 30% инсулина короткого действия 
и 70% инсулина средней продолжительности 
действия

Ïðîôèëü àíàëîãà èíñóëèíà äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ Ëàíòóñ



53

С
А

Х
А

Р
Н

Ы
Й

 
Д

И
А

Б
Е

Т
 

1
 

Т
И

П
АСе к ре ция ин су ли на у здо ро во го 

че ло ве ка. Õî ðî øî èç âå ñò íî, ÷òî 
ó çäî ðî âûõ ëþ äåé âû ðà áîò êà 
èí ñó ëè íà â òå ÷å íèå äíÿ ïðî èñ õî-
äèò ïî ñòî ÿí íî íà ñðàâ íè òåëü íî 

íå áîëü øîì óðîâ íå – ýòî íà çû âà åò ñÿ áà çàëü íîé, èëè ôî íî âîé, ñå ê-
ðå öè åé èí ñó ëè íà (ñì. ðèñóíîê íà ñëåäóþùåé ïîëîñå). Â ñðåä íåì 
îíà ñî ñòàâ ëÿ åò 1 ÅÄ â ÷àñ. Â îò âåò íà ïî âû øå íèå ñà õà ðà â êðî âè 
(à ñà ìîå çíà ÷è òåëü íîå èç ìå íå íèå â óðîâ íå ñà õà ðà ïðî èñ õî äèò 
ïî ñëå ïðè åìà óã ëå âî äè ñ òîé ïè ùè) âû äå ëå íèå èí ñó ëè íà â êðîâü 
âîç ðà ñ òà åò â íå ñêîëü êî ðàç – ýòî ïî ëó ÷è ëî íà çâà íèå ïè ùå âîé ñå ê-
ðå öèè èí ñó ëè íà. Íà êàæ äóþ õëåá íóþ åäè íè öó ó çäî ðî âûõ ëþ äåé 
ïîä æå ëó äî÷ íàÿ æå ëå çà âû ðà áà òû âà åò îò 1 äî 2 ÅÄ èí ñó ëè íà.

Êîã äà ïðî âî äèò ñÿ ëå ÷å íèå ñà õàð íî ãî äè à áå òà èí ñó ëè íîì, ñ îä íîé 
ñòî ðî íû, õî òå ëîñü áû ïðè áëè çèòü ñÿ ê òî ìó, ÷òî ïðî èñ õî äèò ó çäî-
ðî âî ãî ÷å ëî âå êà. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, åñ òå ñò âåí íî æå ëà íèå ÷å ëî âå êà 
ââî äèòü èí ñó ëèí ðå æå. Ïî ýòî ìó â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ èñ ïîëü çó åò ñÿ 
öå ëûé ðÿä ðå æè ìîâ ëå ÷å íèÿ èí ñó ëè íîì. 

Тра ди ци он ная ин су ли но те ра пия. Ó áîëü íûõ ñà õàð íûì äè à áå-
òîì 1 òè ïà ïðàê òè ÷å ñ êè íå âîç ìîæ íî ïî ëó ÷èòü õî ðî øèé ðå çóëü òàò 
ïðè ââå äå íèè èí ñó ëè íà ïðî äëåí íî ãî äåé ñò âèÿ îäèí èëè äâà ðà çà 
â ñóò êè (ñì. ðèñóíîê). Ïðî èñ õî äèò ýòî ïî òî ìó, ÷òî ïî âû øå íèå 
ñà õà ðà â êðî âè â òå ÷å íèå äíÿ (íà ïðè ìåð, ïî ñëå åäû) è ïè êè ìàê ñè-
ìàëü íî ãî ñà õà ðîñ íè æà þ ùå ãî äåé ñò âèÿ èí ñó ëè íà äà ëå êî íå âñå ãäà 
ñîâ ïà äà þò ïî âðå ìå íè è âû ðà æåí íî ñ òè ýô ôåê òà. Ïî ýòî ìó òà êèå 
âà ðè àí òû èí ñó ëè íî òå ðà ïèè â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ èñ ïîëü çó þò ñÿ ïðè 
ëå ÷å íèè áîëü íûõ ñà õàð íûì äè à áå òîì 2 òè ïà. 

Íå ñêîëü êî ëó÷ øå âà ðè àíò èñ ïîëü çî âà íèÿ òà êî ãî ðå æè ìà èí ñó-
ëè íî òå ðà ïèè, êîã äà ââî äÿò ñÿ èí ñó ëè íû êî ðîò êî ãî è ñðåä íåé ïðî-
äîë æè òåëü íî ñ òè äåé ñò âèÿ 2 ðà çà â ñóò êè (ñì. ðèñóíîê). Â ñâÿ çè 
ñ âû øå èç ëî æåí íû ìè ïà ðà ìå ò ðà ìè äåé ñò âèÿ ïðå ïà ðà òîâ èí ñó ëè íà 
äàí íûé ðå æèì òðå áó åò, ÷òî áû ó áîëü íî ãî â îáÿ çà òåëü íîì ïî ðÿä êå 
áû ëè 3 îñ íîâ íûõ è 3 ïðî ìå æó òî÷ íûõ ïðè åìà ïè ùè, ïðè ÷åì æå ëà-
òåëü íî, ÷òî áû êî ëè ÷å ñò âî óã ëå âî äîâ â ýòèõ ïðè åìàõ ïè ùè áû ëî 
âñå ãäà îäè íà êî âûì. Íî äà æå ïðè ñî áëþ äå íèè ýòèõ óñ ëî âèé ðåä êî 
óäà åò ñÿ äî ñòè÷ü õî ðî øå ãî ðå çóëü òà òà íà òà êîì ðå æè ìå ââå äå íèÿ 
èí ñó ëè íà.

Ре жи мы ле че ния 
ин су ли ном
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Тра ди ци он ная ин су ли но те ра пия: две инъ ек ции ин су ли на короткого действия и 
две инъ ек ции про лон ги ро ван но го ин су ли на

Схема нор маль ной се к ре ции ин су ли на

Ин тен си фи ци ро ван ная ин су ли но те ра пия c использованием двух иньекций 
инсулина или аналога инсулина средней продолжительности действия.

Ин тен си фи ци ро ван ная ин су ли но те ра пия c использованием одной иньекции 
Лантуса
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АИн тен си фи ци ро ван ная ин су ли но те ра пия. Ñà ìûì ëó÷ øèì âà ðè-

àí òîì èí ñó ëè íî òå ðà ïèè áó äåò òîò, êî òî ðûé íà ïî ìè íà åò åñ òå ñò âåí-
íóþ âû ðà áîò êó èí ñó ëè íà çäî ðî âîé ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çîé. Òà êîé 
ðå æèì íî ñèò íà çâà íèå èí òåí ñè ôè öè ðî âàí íîé èí ñó ëè íî òå ðà ïèè èëè 
ðå æè ìà ìíî ãî êðàò íûõ èíú åê öèé. Ðîëü áà çàëü íîé ñå ê ðå öèè èí ñó ëè-
íà ïðè ýòîì èã ðà þò ïðå ïà ðà òû èí ñó ëè íà ïðî äëåí íî ãî äåé ñò âèÿ. À 
äëÿ çà ìå íû ïè ùå âîé ñå ê ðå öèè èí ñó ëè íà èñ ïîëü çó þò ñÿ ïðå ïà ðà òû 
èí ñó ëè íà êî ðîò êî ãî äåé ñò âèÿ, îêà çû âà þ ùèå áû ñ ò ðûé è âû ðà æåí-
íûé ñà õà ðîñ íè æà þ ùèé ýô ôåêò. Òàê æå ïðå ïà ðà òû èí ñó ëè íà êî ðîò-
êî ãî äåé ñò âèÿ èñ ïîëü çó þò ñÿ â êà ÷å ñò âå êîð ðåê òè ðó þ ùå ãî ñðåä ñò âà, 
ò.å. äëÿ ñíè æå íèÿ ïî âû øåí íî ãî ñàõàðà êðî âè (äà æå â òîì ñëó ÷àå, 
åñ ëè ÷å ëî âåê íå ñî áè ðà åò ñÿ ïðè íè ìàòü ïè ùó). Íà è áî ëåå ÷à ñ òîé ñõå-
ìîé èí òåí ñè ôè öè ðî âàí íîé èíñó ëè íî òå ðà ïèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ñëå äó þ ùàÿ 
êîì áè íà öèÿ èíú åê öèé (ñì. ðèñóíîê): 

1.  Ут ром (пе ред за в т ра ком) – вве де ние ко рот ко го и про лон ги-

ро ван но го ин су ли нов. 

2. Днем (пе ред обе дом) – ко рот кий ин су лин. 

3. Ве че ром (пе ред ужи ном) – ко рот кий ин су лин. 

4. На ночь – вве де ние про лон ги ро ван но го ин су ли на. 
Âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå îäíîé èíúåêöèè àíàëîãà èíñóëèíà 

ïðîäëåííîãî äåéñòâèÿ Ëàíòóñ âìåñòî äâóõ èíúåêöèé èíñóëèíà 
ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ (ñì. ðèñóíîê)

Åñ òå ñò âåí íî, ÷òî òà êàÿ ñõå ìà ÿâ ëÿ åò ñÿ áà çî âîé, ó êàæ äî ãî 
áîëü íî ãî â îï ðå äå ëåí íûå äíè îíà ìî æåò ïðå òåð ïå âàòü èç ìå íå íèÿ: 
êî ëè ÷å ñò âî èíú åê öèé êî ðîò êî ãî èí ñó ëè íà ìî æåò áûòü áîëü øå èëè 
ìåíü øå â çà âè ñè ìî ñ òè îò êîí êðåò íûõ îá ñòî ÿ òåëüñòâ (íà ïðè ìåð, 
äî ïîë íè òåëü íûå ïðè åìû ïè ùè, íå î æè äàí íî âû ñî êèå öè ô ðû ñà õà ðà 
êðî âè, ñî ïóò ñò âó þ ùåå çà áî ëå âà íèå è äðó ãèå). Íå ñìî ò ðÿ íà óâå ëè ÷å-
íèå êî ëè ÷å ñò âà èíú åê öèé, ðå æèì èí òåí ñè ôè öè ðî âàí íîé èí ñó ëè íî òå-
ðà ïèè ïîç âî ëÿ åò áîëü íî ìó áûòü áî ëåå ãèá êèì â ñâî åì ïè òà íèè êàê 
â ïëà íå âðå ìå íè ïðè åìà ïè ùè (ìîæ íî ñäâè ãàòü è äà æå ïðî ïó ñ êàòü 
ïðè åìû ïè ùè), òàê è êî ëè ÷å ñò âà ïè ùè. 

Ñà ìîå ãëàâ íîå äëÿ áîëü íî ãî 
íà ó÷èòü ñÿ ñà ìî ñòî ÿ òåëü íî ðàñ ñ÷è-
òû âàòü è ìå íÿòü ñâîè äî çû èí ñó-

ëè íà. Сле ду ет по мнить, что не мо жет быть раз и на всег да по до б-

ран ной до зы ин су ли на. 

До зы ин су ли на
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Я Äî çû èí ñó ëè íà (îñî áåí íî êî ðîò êî ãî äåé ñò âèÿ) áó äóò ïî ñòî ÿí íî 
ìå íÿòü ñÿ. Òàê æå íå âñå ãäà ñëå äó åò ïî ëà ãàòü ñÿ íà ñðåä íå ñòà òè ñ òè-
÷å ñ êèå öè ô ðû, êî òî ðûå ìîæ íî íàé òè â ñïðà âî÷ íè êàõ (íà ïðè ìåð, 
ñî îò íî øå íèå áà çàëü íî ãî è êî ðîò êî ãî èí ñó ëè íîâ 50% íà 50%, íà 
1 ÕÅ òðå áó åò ñÿ 2 ÅÄ èí ñó ëè íà êî ðîò êî ãî äåé ñò âèÿ è ò.ä.). Òà êèå 
äî çû ìî ãóò îêà çàòü ñÿ íå ïðè åì ëå ìû êîí êðåò íî äëÿ âàñ. 

Единственным критерием 
адекватности доз инсулина являются 
показатели 
сахара крови. 

Ïî ìíè òå, ÷òî ин тен си фи ци ро ван ная ин су ли но те ра пия пре ду с ма-

т ри ва ет еже днев ный ча с тый са мо кон т роль са ха ра кро ви. Ýòè ïî êà-
çà òå ëè ÿâ ëÿ þò ñÿ îñ íî âîé äëÿ âàñ è âà øå ãî âðà ÷à â ïðè íÿ òèè ðå øå-
íèÿ îá èç ìå íå íèè äîç èí ñó ëè íà, î ÷åì áó äåò èä òè ðå÷ü äà ëåå. 

Òàê ïî êà çà òå ëåì ïðà âèëü íî ñ òè âå ÷åð íå ãî ïðî ëîí ãè ðî âàí íî ãî 
èí ñó ëè íà áó äåò íîð ìàëü íûé ñà õàð êðî âè íà òî ùàê è îò ñóò ñò âèå 
ãè ïî ãëè êå ìèè íî ÷üþ. Ïðè ýòîì îáÿ çà òåëü íûì óñ ëî âè åì äëÿ 
îöåí êè ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ëè ÷èå íîð ìàëü íî ãî ñà õà ðà êðî âè ïå ðåä ñíîì, 
ò.å. ïðî ëîí ãè ðî âàí íûé èí ñó ëèí êàê áû óäåð æè âà åò ýòó öè ô ðó 
äî óò ðà. Äëÿ òî ãî ÷òî áû îöå íèòü ïðà âèëü íîñòü äî çû óò ðåí íå ãî 
ïðî ëîí ãè ðî âàí íî ãî èí ñó ëè íà, êî òî ðûé îáåñ ïå ÷è âà åò áà çàëü íûé 
óðî âåíü èí ñó ëè íà êðî âè â òå ÷å íèå äíÿ ïðè ïðî âå äå íèè èí òåí ñè-
ôè öè ðî âàí íîé èí ñó ëè íî òå ðà ïèè, íå îá õî äè ìî â êà êîé-òî äåíü 
ïðî ïó ñ òèòü îáåä (è ñî îò âåò ñò âåí íî, íå ââî äèòü èí ñó ëèí êî ðîò-
êî ãî äåé ñò âèÿ â ýòî âðå ìÿ). Åñ ëè â ïðå äî áå äåí íîå âðå ìÿ ñà õàð 
êðî âè áûë íîð ìàëü íûì, òî ïðà âèëü íàÿ äî çà óò ðåí íå ãî ïðî ëîí ãè-
ðî âàí íî ãî èí ñó ëè íà äîëæ íà óäåð æàòü åãî äî óæè íà. 

Ïî ñëå óòî÷ íå íèÿ äîç ïðî ëîí ãè ðî âàí íî ãî èí ñó ëè íà ñëå äó åò 
ïå ðåé òè ê îöåí êå àäåê âàò íî ñ òè äî çû êî ðîò êî ãî èí ñó ëè íà, ââî-
äè ìî ãî ïå ðåä ïðè åìà ìè ïè ùè. Äëÿ ýòî ãî íå îá õî äè ìî èç ìå ðèòü 
ñî äåð æà íèå ñà õà ðà â êðî âè èëè ÷å ðåç 1,5-2 ÷à ñà ïî ñëå åäû (íà 
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А«ïè êå» ïî âû øå íèÿ ñà õà ðà), â êðàé íåì ñëó ÷àå ïðî ñòî ïå ðåä ñëå-

äó þ ùèì ïðè åìîì ïè ùè (÷å ðåç 5-6 ÷à ñîâ). Èç ìå ðå íèå ñà õà ðà â 
êðî âè ïå ðåä óæè íîì ïî ìî æåò îöå íèòü àäåê âàò íîñòü äî çû êî ðîò êî-
ãî èí ñó ëè íà ïå ðåä îáå äîì ïðè èí òåí ñè ôè öè ðî âàí íîé èí ñó ëè íî òå-
ðà ïèè èëè óò ðåí íå ãî ïðî ëîí ãè ðî âàí íî ãî èí ñó ëè íà ïðè òðà äè öè îí-
íîé. Ñà õàð êðî âè ïå ðåä ñíîì áó äåò îò ðà æàòü ïðà âèëü íîñòü äî çû 
êî ðîò êî ãî èí ñó ëè íà ïå ðåä óæè íîì. Îöåíèâ êîëè÷åñòâî óãëåâîäîâ 
â ýòèõ ïðèåìàõ ïèùè, âû ñìîæåòå îöåíèòü ñâîþ ïîòðåáíîñòü â 
èíñóëèíå êîðîòêîãî äåéñòâèÿ â ðàñ÷åòå íà 1 õëåáíóþ åäèíèöó.

Òî÷ íî òàê æå âû ñìî æå òå óç íàòü, ñêîëü êî òðå áó åò ñÿ ââî äèòü äî ïîë íè-
òåëü íî èí ñó ëè íà êî ðîò êî ãî äåé ñò âèÿ ïðè âû ñî êèõ öè ô ðàõ ñà õà ðà êðî âè. 
Ó ðàç íûõ ëþ äåé 1 ÅÄ èí ñó ëè íà ñíè æà åò ñà õàð íà 1-3 ììîëü/ë. 

Ïî âî äîì äëÿ óìåíü øå íèÿ ïëà íî-
âîé äî çû èí ñó ëè íà ñëó æèò âîç-
íèê íî âå íèå ãè ïî ãëè êå ìèè â òîì 
ñëó ÷àå, åñ ëè ýòà ãè ïî ãëè êå ìèÿ íå 
áû ëà ñâÿ çà íà ñ îøèá êîé áîëü íî-

ãî (ïðî ïó ñ òèë ïðè åì ïè ùè èëè ñúåë ìåíü øåå êî ëè ÷å ñò âî õëåá íûõ 
åäè íèö, ñî âåð øèë òåõ íè ÷å ñ êóþ îøèá êó ñ èí ñó ëè íîì, áû ëà áîëü-
øàÿ ôè çè ÷å ñ êàÿ àê òèâ íîñòü èëè ïðè íè ìàë àë êî ãîëü). 

Äåé ñò âèÿ áîëü íî ãî áó äóò ñëå äó þ ùè ìè:
1) При нять слад кую пи щу для сня тия ги по гли ке мии;

2) По смо т реть са хар кро ви пе ред сле ду ю щей инъ ек ци ей. Åñ ëè îí 
îñ òàë ñÿ íîð ìàëü íûì, äå ëàòü îáû÷ íóþ äî çó, åñ ëè îí ïî âû ñèë ñÿ ïî ñëå 
ãè ïî ãëè êå ìèè, óâå ëè ÷èòü äî çó èí ñó ëè íà â ñëå äó þ ùåé èíú åê öèè; 

3) По ду мать о при чи не ги по гли ке мии. Åñ ëè íàé äå íà îä íà èç 
îñ íîâ íûõ ÷å òû ðåõ ïðè ÷èí (ìíî ãî èí ñó ëè íà, ìà ëî ÕÅ, ôè çè ÷å ñ êàÿ 
íà ãðóç êà, àë êî ãîëü), òî èñ ïðà âèòü íà ñëå äó þ ùèé äåíü äî ïó ùåí íóþ 
îøèá êó è äî çó èí ñó ëè íà íå èç ìå íÿòü. Åñ ëè âû íå íà øëè ïðè ÷è íó, òî 
äî çó èí ñó ëè íà íà ñëå äó þ ùèé äåíü âñå ðàâ íî íå èç ìå íÿòü, ïî ñêîëü-
êó ýòà ãè ïî ãëè êå ìèÿ ìîã ëà áûòü ñëó ÷àé íîé;

4) По смо т реть, по вто рит ся ли ги по гли ке мия в это же вре мя на 

сле ду ю щий день. Åñ ëè îíà ïî âòî ðè ëàñü, òî íå îá õî äè ìî ðå øèòü, 
êà êîé èí ñó ëèí ñêî ðåå âñå ãî âè íî âàò â íåé. Äëÿ ýòî ãî íàì ïî íà äî-
áèò ñÿ çíà íèå âðå ìåí íûõ ïà ðà ìå ò ðîâ äåé ñò âèÿ èí ñó ëè íîâ;

Пра ви ла умень ше ния 
доз ин су ли на
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Я 5) На тре тий день умень шить до зу со от вет ст ву ю ще го ин су ли на 

на 10%, îê ðóã ëÿÿ äî öå ëûõ öèôð (êàê ïðà âè ëî, ýòî áó äåò 1-2 ÅÄ). 
Åñ ëè ãè ïî ãëè êå ìèÿ îïÿòü ïî âòî ðèò ñÿ â ýòî æå âðå ìÿ, íà ñëå äó þ ùèé 
äåíü åùå óìåíü øèòü äî çó èí ñó ëè íà.

Ни же по ка за ны при ме ры дей ст вий áîëü íî ãî ïî óìåíü øå íèþ äîç 
èí ñó ëè íà ïðè âîç íèê íî âå íèè ãè ïî ãëè êå ìèè â ðàç íîå âðå ìÿ ñó òîê âî 
âðå ìÿ ïðî âå äå íèÿ èí òåí ñè ôè öè ðî âàí íîé èí ñó ëè íî òå ðà ïèè (ïå ðåä 
çà â ò ðà êîì – èí ñó ëèí êî ðîò êî ãî è ñðåä íåé ïðî äîë æè òåëü íî ñ òè äåé-
ñò âèÿ, ïå ðåä îáå äîì – èí ñó ëèí êî ðîò êî ãî äåé ñò âèÿ, ïå ðåä óæè íîì 
– èí ñó ëèí êî ðîò êî ãî äåé ñò âèÿ, ïå ðåä ñíîì – èí ñó ëèí ñðåä íåé ïðî-
äîë æè òåëü íî ñ òè äåé ñò âèÿ):

Ги по гли ке мия в ут рен ние ча сы (по сле за в т ра ка)

Ó áîëüíîãî 2.10 â 10 ÷ óòðà âîçíèêàåò ãèïîãëèêåìèÿ. ßâíîé 
ïðè÷èíû äëÿ ãèïîãëèêåìèè íàéäåíî íå áûëî. Äîçó èíñóëèíà 
3.10 áîëüíîé íå ìåíÿåò. Ãèïîãëèêåìèÿ ïîâòîðÿåòñÿ â 11 ÷ óòðà. 
4.10 áîëüíîé óìåíüøàåò äîçó òîãî èíñóëèíà, êîòîðûé è âûçâàë 
ãèïîãëèêåìèþ – óòðåííåãî èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ – íà 
10% (îò 16 Åä ýòî áóäåò 2 Åä), ò.å. äåëàåò 14 Åä.

 ИН СУ ЛИН 

САХАР КРОВИ

 

   

ДАТА ЗА В Т РАК ОБЕД УЖИН НА ПРИМЕ-

    НОЧЬ ЧАНИЯ 

 ÊÎÐÎÒÊ. ÏÐÎÄË. ÊÎÐÎÒÊ. ÊÎÐÎÒÊ. ÏÐÎÄË. ÇÀ Â Ò ÐÀÊ ÎÁÅÄ ÓÆÈÍ ÍÀ ÍÎ×Ü

2.10 16 12 10 8 14 6,1 5,9 7,2 6,3 Ãè ïî
          â 10 ÷ 

3.10 16 12 10 8 14 5,9 4,8 7,0 6,5 Ãè ïî
          â 11 ÷

4.10 14 12 10 8 14 6,6 5,0 6,1 4,7 Ãè ïî
          íåò

5.10 14 12 10 8 14 6,1 5,8 6,7 7,0
 Ãè ïî

          íåò
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АГи по гли ке мия днем (по сле обе да)

Ó áîëüíîãî 12.10 â 16 ÷ âîçíèêàåò ãèïîãëèêåìèÿ. ßâíîé 
ïðè÷èíû äëÿ ãèïîãëèêåìèè íàéäåíî íå áûëî. Äîçó èíñóëèíà 
13.10 áîëüíîé íå ìåíÿåò. Ãèïîãëèêåìèÿ ïîâòîðÿåòñÿ â 15 ÷. 
Ïåðåä óæèíîì ñàõàð êðîâè íåñêîëüêî âûøå îáû÷íîãî, ïîýòîìó 
áîëüíîé äåëàåò ïåðåä óæèíîì íå 8, à 9 Åä èíñóëèíà êîðîòêîãî 
äåéñòâèÿ. 14.10 áîëüíîé óìåíüøàåò äîçó òîãî èíñóëèíà, êîòîðûé 
è âûçâàë ãèïîãëèêåìèþ – èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ïåðåä 
îáåäîì – íà 10% (îò 10 Åä ýòî áóäåò 1 Åä), ò.å. äåëàåò 9 Åä. Â 
óæèí áîëüíîé âîçâðàùàåòñÿ ê ïðåæíåé äîçå 8 Åä.

 ИН СУ ЛИН 

САХАР КРОВИ

 

   

ДАТА ЗА В Т РАК ОБЕД УЖИН НА ПРИМЕ-

    НОЧЬ ЧАНИЯ 

 ÊÎÐÎÒÊ. ÏÐÎÄË. ÊÎÐÎÒÊ. ÊÎÐÎÒÊ. ÏÐÎÄË. ÇÀ Â Ò ÐÀÊ ÎÁÅÄ ÓÆÈÍ ÍÀ ÍÎ×Ü

12.10 16  12 10 8 14 4,1 6,2 7,2 5,8 Ãè ïî
          â 16 ÷ 

13.10 16 12 10 9 14 5,5 4,8 9,0 6,1 Ãè ïî
          â 15 ÷

14.10 16 12 9 8 14 6,0 5,7 4,1 4,9 Ãè ïî
          íåò

15.10 16 12 9 8 14 5,1 6,8 5,7 7,0
 Ãè ïî

          íåò
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Я Ги по гли ке мия ве че ром (по сле ужи на)

Ó áîëüíîãî 22.10 â 9 ÷ âå÷åðà âîçíèêàåò ãèïîãëèêåìèÿ. ßâíîé 
ïðè÷èíû äëÿ ãèïîãëèêåìèè íàéäåíî íå áûëî. Äîçó èíñóëèíà 23.10 
áîëüíîé íå ìåíÿåò. Ãèïîãëèêåìèÿ ïîâòîðÿåòñÿ â 10 ÷ âå÷åðà. 
24.10 áîëüíîé óìåíüøàåò äîçó òîãî èíñóëèíà, êîòîðûé è âûçâàë 
ãèïîãëèêåìèþ – âå÷åðíåãî èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ – íà 10% 
(îò 8 Åä ýòî áóäåò 1 Åä), ò.å. äåëàåò 7 Åä.

Ги по гли ке мия но чью (3 è 4 ÷ ñî îò âåò ñò âó þò êà ëåí äàð íîé äà òå 
ñëå äó þ ùå ãî äíÿ). Îò ëè ÷èå îò äðó ãèõ ãè ïî ãëè êå ìèé: åñ ëè íå íàé-
äå íà ïðè ÷è íà, ìîæ íî íå äî æè äàòü ñÿ ïî âòî ðå íèÿ ãè ïî ãëè êå ìèè, à 
óìåíü øèòü äî çó èí ñó ëè íà ñðà çó.

Ó áîëüíîãî 3.11 â 3 ÷ íî÷è âîçíèêàåò ãèïîãëèêåìèÿ. ßâíîé 
ïðè÷èíû äëÿ ãèïîãëèêåìèè íàéäåíî íå áûëî. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî 
óòðîì 3.11 ñàõàð êðîâè ïîñëå ãèïîãëèêåìèè âûñîêèé, áîëüíîé 
óâåëè÷èâàåò äîçó óòðåííåãî èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ñ 14 äî 
16 Åä. Äàëåå â ýòî äåíü áîëüíîé óìåíüøàåò äîçó òîãî èíñóëèíà, 
êîòîðûé è âûçâàë ãèïîãëèêåìèþ – âå÷åðíåãî ïðîäëåííîãî èíñóëèíà 
– íà 10% (îò 14 Åä ýòî áóäåò 1 Åä), ò.å. äåëàåò 13 Åä. Ãèïîãëèêåìèÿ 

 ИН СУ ЛИН 

САХАР КРОВИ

 

   

ДАТА ЗА В Т РАК ОБЕД УЖИН НА ПРИМЕ-

    НОЧЬ ЧАНИЯ 

 ÊÎÐÎÒÊ. ÏÐÎÄË. ÊÎÐÎÒÊ. ÊÎÐÎÒÊ. ÏÐÎÄË. ÇÀ Â Ò ÐÀÊ ÎÁÅÄ ÓÆÈÍ ÍÀ ÍÎ×Ü

22.10 16 12 10 8 14 6,1 4,9 6,2 7,1 Ãè ïî
          â 21 ÷ 

23.10 16 12 10 8 14 5,4 5,8 4,5 6,3 Ãè ïî
          â 22 ÷

24.10 16 12 10 7 14 5,9 4,3 6,1 4,7 Ãè ïî
          íåò

25.10 16 12 10 7 14 6,2 5,1 6,0 6,6 Ãè ïî
          íåò
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ïîâòîðÿåòñÿ 4.11 â 4 ÷ íî÷è. Óòðîì â ñâÿçè ñ âûñîêèì ñàõàðîì 
êðîâè áîëüíîé îïÿòü äåëàåò 16 Åä èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ. 
Âå÷åðîì 4.11 áîëüíîé óìåíüøàåò äîçó ïðîäëåííîãî èíñóëèíà åùå 

íà 10% (îò 13 Åä ýòî áóäåò 1 Åä), ò.å. äåëàåò 12 Åä.

Ïî âî äîì äëÿ óâå ëè ÷å íèÿ ïëà-
íî âîé äî çû èí ñó ëè íà ñëó æèò ïî-
ÿâ ëå íèå âû ñî êî ãî ñà õà ðà êðî âè, 
êî òî ðûé íå ñâÿ çàí íè ñ îä íîé 
èç íè æå ñëå äó þ ùèõ îøè áîê 

áîëü íî ãî: ìà ëî èí ñó ëè íà (òåõ íè ÷å ñ êàÿ îøèá êà ñ íà áî ðîì äî çû, 
íå ñî îò âåò ñò âèå êîí öåí ò ðà öèè, èíú åê öèÿ â äðó ãóþ îá ëàñòü òå ëà, 
èç êî òî ðîé èí ñó ëèí âñà ñû âà åò ñÿ õó æå); ìíî ãî õëåá íûõ åäè íèö 
(îøèá êà â ïîä ñ÷å òå); ìåíü øàÿ ïî ñðàâ íå íèþ ñ îáû÷ íîé ôè çè ÷å-
ñ êàÿ àê òèâ íîñòü; ñî ïóò ñò âó þ ùåå çà áî ëå âà íèå.

Äåé ñò âèÿ áîëü íî ãî áó äóò ñëå äó þ ùè ìè:
1) Уве ли чить до зу ин су ли на ко рот ко го дей ст вия в дан ный 

мо мент (åñ ëè âû ñî êèé ñà õàð ïå ðåä åäîé) èëè ââå ñ òè èí ñó ëèí êî ðîò-
êî ãî äåé ñò âèÿ âíå ïëà íî âî;

Пра ви ла уве ли че ния 
доз ин су ли на

 ИН СУ ЛИН 

САХАР КРОВИ

 

   

ДАТА ЗА В Т РАК ОБЕД УЖИН НА ПРИМЕ-

    НОЧЬ ЧАНИЯ 

 ÊÎÐÎÒÊ. ÏÐÎÄË. ÊÎÐÎÒÊ. ÊÎÐÎÒÊ. ÏÐÎÄË. ÇÀ Â Ò ÐÀÊ ÎÁÅÄ ÓÆÈÍ ÍÀ ÍÎ×Ü

2.11 14 12 10 8 14 6,4 5,0 7,2 6,1 Ãè ïî
          â 3 ÷ 

3.11 16 12 10 8 13 11,2 6,8 6,0 5,8 Ãè ïî
          â 4 ÷

4.11 16 12 10 8 12 10,7 5,0 6,1 5,3 Ãè ïî
          íåò

5.11 14 12 10 8 12 6,3 5,4 6,7 5,9 Ãè ïî
          íåò
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Я 2) По смо т реть са хар кро ви пе ред сле ду ю щей инъ ек ци ей. Åñ ëè 
îí îñ òàë ñÿ íîð ìàëü íûì, äå ëàòü îáû÷ íóþ äî çó;

3) По ду мать о при чи не вы со ко го са ха ра кро ви. Åñ ëè íàé äå íà 
îä íà èç îñ íîâ íûõ ÷å òû ðåõ ïðè ÷èí (ñì. âû øå), òî íà ñëå äó þ ùèé 
äåíü èñ ïðà âèòü äî ïó ùåí íóþ îøèá êó è äî çó èí ñó ëè íà íå èç ìå-
íÿòü. Åñ ëè âû íå íà øëè ïðè ÷è íó, òî äî çó èí ñó ëè íà íà ñëå äó þ-
ùèé äåíü âñå ðàâ íî íå èç ìå íÿòü, ïî ñêîëü êó ýòîò âû ñî êèé ñà õàð 
ìîã áûòü ñëó ÷àé íûì;

4) По смо т реть, по вто рит ся ли вы со кий са хар кро ви в это 

же вре мя на сле ду ю щий день. Åñ ëè ïî âòî ðèë ñÿ, òî íå îá õî äè ìî 
ðå øèòü, êà êîé èí ñó ëèí ñêî ðåå âñå ãî âè íî âàò â ýòîì, çíàÿ âðå ìåí-
íûå ïà ðà ìå ò ðû äåé ñò âèÿ èí ñó ëè íîâ;

5) На тре тий день уве ли чить до зу со от вет ст ву ю ще го ин су ли на 

на 10%, îê ðóã ëÿÿ äî öå ëûõ öèôð (êàê ïðà âè ëî, ýòî áó äåò 1-2 ÅÄ). 
Åñ ëè âû ñî êèé ñà õàð êðî âè îïÿòü ïî âòî ðèò ñÿ â ýòî æå âðå ìÿ, íà 
ñëå äó þ ùèé äåíü åùå óâå ëè ÷èòü äî çó èí ñó ëè íà.

Ни же по ка за ны при ме ры дей ст вий áîëü íî ãî ïî óâå ëè ÷å íèþ 
äîç èí ñó ëè íà ïðè âû ñî êîì ñà õà ðå êðî âè â ðàç íîå âðå ìÿ ñó òîê âî 
âðå ìÿ ïðî âå äå íèÿ èí òåí ñè ôè öè ðî âàí íîé èí ñó ëè íî òå ðà ïèè (ïå ðåä 
çà â ò ðà êîì – èí ñó ëèí êî ðîò êî ãî è ñðåä íåé ïðî äîë æè òåëü íî ñ òè äåé-
ñò âèÿ, ïå ðåä îáå äîì – èí ñó ëèí êî ðîò êî ãî äåé ñò âèÿ, ïå ðåä óæè íîì 
– èí ñó ëèí êî ðîò êî ãî äåé ñò âèÿ, ïå ðåä ñíîì – èí ñó ëèí ñðåä íåé ïðî-
äîë æè òåëü íî ñ òè äåé ñò âèÿ):

Вы со кий са хар кро ви в ут рен ние ча сы (ïî ñëå çà â ò ðà êà èëè 
ïå ðåä îáå äîì)

Ó áîëüíîãî 7.09 âûñîêèé ñàõàð êðîâè ïåðåä îáåäîì. ßâíîé 
ïðè÷èíû äëÿ ãèïåðãëèêåìèè íàéäåíî íå áûëî. ×òîáû áûñòðî 
ñíèçèòü ýòîò ñàõàð êðîâè, áîëüíîé óâåëè÷èâàåò äîçó èíñóëèíà 
êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ïåðåä îáåäîì ñ 10 äî 12 Åä. Äîçó óòðåííèõ 
èíñóëèíîâ 8.09 áîëüíîé íå ìåíÿåò. Âûñîêèé ñàõàð êðîâè 
ïîâòîðÿåòñÿ ïåðåä îáåäîì. Áîëüíîé îïÿòü äåëàåò ïåðåä îáåäîì 
12 Åä èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ. 9.09 áîëüíîé óâåëè÷èâàåò 
äîçó òîãî èíñóëèíà, êîòîðûé è âûçâàë ãèïåðãëèêåìèþ – óòðåííåãî 
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èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ – íà 10% (îò 12 Åä ýòî áóäåò 1 
Åä), ò.å. äåëàåò 13 Åä. Ïåðåä îáåäîì â ýòîò äåíü áîëüíîé äåëàåò 
ïðåæíþþ äîçó èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ – 10 Åä.

Вы со кий са хар кро ви по сле обе да или пе ред ужи ном. Â ýòîì 
ñëó ÷àå «âè íî âà òû ìè» ìî ãóò îêà çàòü ñÿ êàê êî ðîò êèé èí ñó ëèí 
ïå ðåä îáå äîì, òàê è óò ðåí íèé ïðî ëîí ãè ðî âàí íûé èí ñó ëèí. Âñå 
çà âè ñèò îò âðå ìåí íûõ ïðî ìå æóò êîâ. Íå îá õî äè ìî òàê æå âñïîì-
íèòü ïðà âè ëà ïðî âåð êè óò ðåí íå ãî ôî íî âî ãî èí ñó ëè íà (ñì. ðàç-
äåë «Äî çû èí ñó ëè íà»).

à) Ó áîëüíîãî 17.09 âûñîêèé ñàõàð êðîâè ïåðåä óæèíîì. ßâíîé 
ïðè÷èíû äëÿ ãèïåðãëèêåìèè íàéäåíî íå áûëî. ×òîáû áûñòðî 
ñíèçèòü ýòîò ñàõàð êðîâè, áîëüíîé óâåëè÷èâàåò äîçó èíñóëèíà 
êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ïåðåä óæèíîì ñ 8 äî 10 Åä. Äîçó èíñóëèíà óòðîì 
è ïåðåä îáåäîì 18.09 áîëüíîé íå ìåíÿåò. Âûñîêèé ñàõàð êðîâè 
ïîâòîðÿåòñÿ ïåðåä óæèíîì. Áîëüíîé îïÿòü äåëàåò ïåðåä óæèíîì 
10 Åä èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ. 19.09 áîëüíîé óâåëè÷èâàåò 
äîçó òîãî èíñóëèíà, êîòîðûé è âûçâàë ãèïåðãëèêåìèþ – èíñóëèíà 
êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ïåðåä îáåäîì – íà 10% (îò 10 Åä ýòî áóäåò 1 
Åä), ò.å. äåëàåò 11 Åä. Ïåðåä óæèíîì â ýòîò äåíü áîëüíîé äåëàåò 
ïðåæíþþ äîçó èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ – 8 Åä.

 ИН СУ ЛИН 

САХАР КРОВИ

 

   

ДАТА ЗА В Т РАК ОБЕД УЖИН НА

    НОЧЬ 

 ÊÎÐÎÒÊ. ÏÐÎÄË. ÊÎÐÎÒÊ. ÊÎÐÎÒÊ. ÏÐÎÄË. ÇÀ Â Ò ÐÀÊ ÎÁÅÄ ÓÆÈÍ ÍÀ ÍÎ×Ü

6.09 12 12 10 8 14 6,1 5,9 7,2 6,3

7.09 12 12 12 8 14 5,9 11,8 7,0 6,5

8.09 12 12 12 8 14 6,6 12,5 6,1 4,7

9.09 13 12 10 8 14 6,1 5,8 6,7 7,0
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Èëè
á) Áîëüíîé ñ÷èòàåò, ÷òî â ýòîé ñèòóàöèè «âèíîâàò» óòðåííèé 

ïðîäëåííûé èíñóëèí è 19.09 óâåëè÷èâàåò åãî äîçó íà 10% (îò 12 Åä 

ýòî áóäåò 1 Åä), ò.å. äåëàåò 13 Åä. 

 ИН СУ ЛИН 

САХАР КРОВИ

 

   

ДАТА ЗА В Т РАК ОБЕД УЖИН НА

    НОЧЬ 

 ÊÎÐÎÒÊ. ÏÐÎÄË. ÊÎÐÎÒÊ. ÊÎÐÎÒÊ. ÏÐÎÄË. ÇÀ Â Ò ÐÀÊ ÎÁÅÄ ÓÆÈÍ ÍÀ ÍÎ×Ü

16.09 12 12 10 8 14 4,7 6,1 7,3 5,8

17.09 12 12 10 10 14 5,3 6,8 11,0 6,1

18.09 12 12 10 10 14 5,0 5,7 11,5 5,9

19.09 12 12 11 8 14 5,8 6,1 5,7 7,0

 ИН СУ ЛИН 

САХАР КРОВИ

 

   

ДАТА ЗА В Т РАК ОБЕД УЖИН НА

    НОЧЬ 

 ÊÎÐÎÒÊ. ÏÐÎÄË. ÊÎÐÎÒÊ. ÊÎÐÎÒÊ. ÏÐÎÄË. ÇÀ Â Ò ÐÀÊ ÎÁÅÄ ÓÆÈÍ ÍÀ ÍÎ×Ü

16.09 12 12 10 8 14 4,7 6,1 7,3 5,8

17.09 12 12 10 10 14 5,3 6,8 11,0 6,1

18.09 12 12 10 10 14 5,0 5,7 11,5 5,9

19.09 12 13 10 8 14 5,8 6,1 5,7 7,0
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АВы со кий са хар кро ви ве че ром (ïî ñëå óæè íà èëè íà íî÷ü). Â 

ìî ìåíò âû ñî êî ãî ñà õà ðà èí ñó ëèí êî ðîò êî ãî äåé ñò âèÿ ââî äèò ñÿ 
âíå ïëà íî âî.

Ó áîëüíîãî 27.09 âûñîêèé ñàõàð êðîâè ïåðåä ñíîì. ßâíîé 
ïðè÷èíû äëÿ ãèïåðãëèêåìèè íàéäåíî íå áûëî. ×òîáû áûñòðî 
ñíèçèòü ýòîò ñàõàð êðîâè, áîëüíîé äåëàåò âíåïëàíîâóþ èíúåêöèþ 
èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ïåðåä ñíîì â äîçå 2 Åä. Äîçó 
èíñóëèíà íà ñëåäóþùèé äåíü áîëüíîé íå ìåíÿåò. Âûñîêèé ñàõàð 
êðîâè ïîâòîðÿåòñÿ ïåðåä ñíîì. Áîëüíîé îïÿòü äåëàåò 28.09 ïåðåä 
ñíîì âíåïëàíîâóþ èíúåêöèþ èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ â äîçå 
2 Åä. 29.09 áîëüíîé óâåëè÷èâàåò äîçó òîãî èíñóëèíà, êîòîðûé 
è âûçâàë ãèïåðãëèêåìèþ – èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ïåðåä 
óæèíîì – íà 10% (îò 8 Åä ýòî áóäåò 1 Åä), ò.å. äåëàåò 9 Åä. Ïåðåä 
ñíîì â ýòîò äåíü ñàõàð êðîâè íîðìàëèçóåòñÿ è âíåïëàíîâîé 
èíúåêöèè èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ óæå íå òðåáóåòñÿ.

 ИН СУ ЛИН 

САХАР КРОВИ

 

   

ДАТА ЗА В Т РАК ОБЕД УЖИН НА

    НОЧЬ 

         ÊÎÐÎÒÊ./

 
ÊÎÐÎÒÊ. ÏÐÎÄË. ÊÎÐÎÒÊ. ÊÎÐÎÒÊ. ÏÐÎÄË. ÇÀ Â Ò ÐÀÊ ÎÁÅÄ ÓÆÈÍ ÍÀ ÍÎ×Ü

26.09 12 12 10 8 14 5,1 4,8 6,3 5,8

27.09 12 12 10 8  2 / 14 5,7 5,9 6,0 10,1

28.09 12 12 10 8  2 / 14 4,9 4,3 5,8 11,0

29.09 12 12 10 9 14 6,2 5,1 6,0 6,7
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Я Вы со кий са хар кро ви но чью или ут ром (3 è 6 ÷ ñî îò âåò ñò âó þò 
êà ëåí äàð íîé äà òå ñëå äó þ ùå ãî äíÿ) 

а) Не хва та ет про длен но го ин су ли на ве че ром.

Ó áîëüíîãî 3.10 âûñîêèé ñàõàð êðîâè óòðîì. ßâíîé ïðè÷èíû 
äëÿ ãèïåðãëèêåìèè íàéäåíî íå áûëî. ×òîáû áûñòðî ñíèçèòü ýòîò 
ñàõàð êðîâè, áîëüíîé óâåëè÷èâàåò äîçó èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ 
ïåðåä çàâòðàêîì ñ 12 äî 14 Åä. Äîçó äðóãèõ èíñóëèíîâ â ýòî 
äåíü áîëüíîé íå ìåíÿåò. Â 3 ÷ íî÷è 4.10 áîëüíîé èçìåðÿåò ñàõàð 
êðîâè, êîòîðûé îêàçûâàåòñÿ íåñêîëüêî âûøå îáû÷íîãî. Óòðîì 4.10 
âíîâü ïîâòîðÿåòñÿ âûñîêèé ñàõàð êðîâè. Áîëüíîé îïÿòü äåëàåò ïåðåä 
çàâòðàêîì 14 Åä èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ. Ïåðåä ñíîì â ýòîò 
äåíü áîëüíîé óâåëè÷èâàåò äîçó òîãî èíñóëèíà, êîòîðûé è âûçâàë 
ãèïåðãëèêåìèþ – ïðîäëåííîãî èíñóëèíà – íà 10% (îò 14 Åä ýòî áóäåò 
1 Åä), ò.å. äåëàåò 15 Åä. Â 3 ÷ íî÷è è ïåðåä çàâòðàêîì 5.10 óðîâíè 
ñàõàðà êðîâè ñòàíîâÿòñÿ ëó÷øå, íî íå äîñòèãàþò èäåàëüíûõ çíà÷åíèé. 
Ïåðåä çàâòðàêîì â ýòîò äåíü áîëüíîé äåëàåò íåñêîëüêî ìåíüøóþ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè äíÿìè äîçó èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ 
– 13 Åä. Ïåðåä ñíîì 5.10 áîëüíîé óâåëè÷èâàåò äîçó ïðîäëåííîãî 
èíñóëèíà åùå íà 10% (îò 15 Åä ýòî áóäåò 1 Åä), ò.å. äåëàåò 16 Åä. Â 3 ÷ 
íî÷è è ïåðåä çàâòðàêîì 6.10 óðîâíè ñàõàðà êðîâè äîñòèãàþò èäåàëüíûõ 
çíà÷åíèé. Ïåðåä çàâòðàêîì â ýòîò äåíü áîëüíîé âîçâðàùàåòñÿ ê ñàìîé 
ïåðâîíà÷àëüíîé äîçå èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ – 12 Åä.

 ИН СУ ЛИН 

САХАР КРОВИ

 

   

ДАТА ЗА В Т РАК ОБЕД УЖИН НА ПРИМЕ-

    НОЧЬ ЧАНИЯ 

 ÊÎÐÎÒÊ. ÏÐÎÄË. ÊÎÐÎÒÊ. ÊÎÐÎÒÊ. ÏÐÎÄË. ÇÀ Â Ò ÐÀÊ ÎÁÅÄ ÓÆÈÍ ÍÀ ÍÎ×Ü

2.10 12 12 10 8 14 6,3 5,1 4,2 5,8

3.10 14 12 10 8 14 11,1 6,3 6,1 4,4 3 ÷ – 8,2

4.10 14 12 10 8 15 10,8 5,3 6,7 5,2 3 ÷ – 7,0

5.10 13 12 10 8 16 8,5 5,9 6,1 5,2 3 ÷ – 5,9

6.10 12 12 10 8 16 5,5 5,4 6,6 4,2
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Аб) Ве чер ний про длен ный ин су лин не «до тя ги ва ет» до за в т-

ра ка. Ìîæ íî ïî ïðî áî âàòü ïå ðå íå ñ òè íà áî ëåå ïî çä íåå âðå ìÿ 
èí ñó ëèí  ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ èëè èñïîëüçîâàòü 
àíàëîã èíñóëèíà äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ Ëàíòóñ. Åñ ëè ýòî íå äà ëî 
æå ëà å ìî ãî ðå çóëü òà òà, ìî æåò èä òè ðå÷ü î òàê íà çû âà å ìîì ôå íî-
ìå íå «óò ðåí íåé çà ðè» – ïî âû øå íèè ñà õà ðà êðî âè â ðàí íèå óò ðåí-
íèå ÷à ñû (â 5-6 ÷ óò ðà). Â ýòîì ñëó ÷àå âàì ïðè äåò ñÿ âñòà âàòü 
è çà â ò ðà êàòü ðàíü øå, ëè áî äå ëàòü â ýòî âðå ìÿ íå áîëü øóþ (2-6 
ÅÄ) èíú åê öèþ èí ñó ëè íà êî ðîò êî ãî äåé ñò âèÿ, à çà â ò ðà êàòü â ïðè-
âû÷ íîå äëÿ Âàñ âðå ìÿ (ñì. ðèñóíêè). 

Фе но ме н ут рен ней за ри

Фе но ме н ут рен ней за ри. Перенос завтрака на более раннее время

Фе но ме н ут рен ней за ри. Дополнительная инъекция инсулина короткого действия 
в ранние утренние часы
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Я Ó áîëüíîãî 12.10 âûñîêèé ñàõàð êðîâè óòðîì. ßâíîé ïðè÷èíû 
äëÿ ãèïåðãëèêåìèè íàéäåíî íå áûëî. ×òîáû áûñòðî ñíèçèòü 
ýòîò ñàõàð êðîâè, áîëüíîé óâåëè÷èâàåò äîçó èíñóëèíà êîðîòêîãî 
äåéñòâèÿ ïåðåä çàâòðàêîì äî 16 Åä. Äîçó äðóãèõ èíñóëèíîâ â ýòî 
äåíü áîëüíîé íå ìåíÿåò. Â 3 ÷ íî÷è è 6 ÷ óòðà 13.10 áîëüíîé 
èçìåðÿåò ñàõàð êðîâè, êîòîðûé îêàçûâàåòñÿ íà õîðîøåì óðîâíå, 
ïîýòîìó óâåëè÷èâàòü âå÷åðíèé ïðîäëåííûé èíñóëèí îïàñíî ñ òî÷êè 
çðåíèÿ ðàçâèòèÿ ãèïîãëèêåìèè. Ïåðåä çàâòðàêîì æå 13.10 âíîâü 
ïîâòîðÿåòñÿ âûñîêèé ñàõàð êðîâè. Áîëüíîé îïÿòü äåëàåò ïåðåä 
çàâòðàêîì 16 Åä èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ. 14.10 â 6 ÷ óòðà ïðè 
íîðìàëüíîì óðîâíå ñàõàðà êðîâè áîëüíîé äåëàåò äîïîëíèòåëüíóþ 
èíúåêöèþ èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ â äîçå 2 Åä. Çà ñ÷åò ýòîãî 
óðîâåíü ñàõàðà êðîâè ïåðåä çàâòðàêîì óëó÷øàåòñÿ, ïîýòîìó ïåðåä 
çàâòðàêîì áîëüíîé óìåíüøàåò äîçó èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ 
äî 14 Åä. Â ïîñëåäóþùèå äíè, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâ äîçó èíñóëèíà 
êîðîòêîãî äåéñòâèÿ â 6 ÷ óòðà äî 4 Åä, áîëüíîé äîñòèãàåò èäåàëüíîãî 
óðîâíÿ ñàõàðà êðîâè ïåðåä çàâòðàêîì. Äîçà æå èíñóëèíà êîðîòêîãî 
äåéñòâèÿ ïåðåä çàâòðàêîì ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ äî 12 Åä.

в) Не о жи дан но воз ник шие вы со кие ци ф ры са ха ра ут ром ìî ãóò 
ñâè äå òåëü ñò âî âàòü î íî÷ íîé ãè ïî ãëè êå ìèè. Â ýòîì ñëó ÷àå íå îá õî-
äè ìî ñíè æàòü ñî îò âåò ñò âó þ ùóþ äî çó èí ñó ëè íà (ñì. âû øå). 

 ИН СУ ЛИН 

САХАР КРОВИ

 

   

ДАТА 6 ч / ОБЕД УЖИН НА ПРИМЕ-

 ЗА В Т РАК   НОЧЬ ЧАНИЯ 

 ÊÎÐÎÒÊ. ÏÐÎÄË. ÊÎÐÎÒÊ. ÊÎÐÎÒÊ. ÏÐÎÄË. ÇÀ Â Ò ÐÀÊ ÎÁÅÄ ÓÆÈÍ ÍÀ ÍÎ×Ü

12.10 0/16 12 10 8 14 10,3 5,1 4,2 5,8 3 ÷ - 5,7
          6 ÷ - 6,3 

13.10 0/16 12 10 8 14 11,1 6,3 6,1 4,4 6 ÷ - 6,5

14.10 2/14 12 10 8 14 9,1 5,3 6,7 5,2 6 ÷ – 6,0 

15.10 3/13 12 10 8 14 7,5 5,9 6,1 5,2 6 ÷ - 5,8

16.10 4/12 12 10 8 14 5,5 5,4 6,6 4,2 6 ÷ - 5,9



69

С
А

Х
А

Р
Н

Ы
Й

 
Д

И
А

Б
Е

Т
 

1
 

Т
И

П
АÈíîãäà ìîæíî ñòîëê íóòü ñÿ ñ òåì, 

÷òî 2 èíú åê öèè ïðî äëåí íî ãî èí ñó-
ëè íà íå îáåñ ïå ÷è âà þò õî ðî øå ãî 
ôî íî âî ãî óðîâ íÿ èí ñó ëè íà â êðî-
âè â òå ÷å íèå âñåõ ñó òîê. Îñî áåí íî 

÷à ñ òî ýòî âñòðå ÷à åò ñÿ ïðè ïðè ìå íå íèè êî ðîò êî äåé ñò âó þ ùèõ àíà ëî ãîâ 
èí ñó ëè íà. Íè æå ïðè âå äå íî íå ñêîëü êî ïðè ìå ðîâ òà êèõ ñè òó à öèé.

1) У боль но го по зд ний ужин, в свя зи с чем ут рен ний про длен ный 

ин су лин не «до тя ги ва ет» до это го вре ме ни (ñì. ðè ñó íêè). Âñå ýòî 

Не стан дарт ные 
ва ри ан ты 
ин су ли но те ра пии

Высокий сахар крови перед по зд ним ужи ном

Кор рек ция ре жи ма ин су ли но те ра пии при по зд нем ужи не. Уменьшение дозы 
пролонгированного инсулина перед завтраком и дополнительная инъекция 
пролонгированного инсулина перед обедом

Кор рек ция ре жи ма ин су ли но те ра пии при по зд нем ужи не. Дополнительная 
инъекция инсулина короткого действия
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Высокий сахар крови перед сном

Кор рек ция ре жи ма ин су ли но те ра пии при раннем ужи не. Уменьшение дозы 
пролонгированного инсулина перед завтраком и дополнительная инъекция 
пролонгированного инсулина перед ужином

Кор рек ция ре жи ма ин су ли но те ра пии при раннем ужи не. Дополнительная 
инъекция инсулина короткого действия перед сном

ïðè âî äèò ê òî ìó, ÷òî ïå ðåä óæè íîì ïî ñòî ÿí íî âû ñî êèé ñà õàð. Ìîæ íî 
ïî ðå êî ìåí äî âàòü ñäå ëàòü äî ïîë íè òåëü íóþ èíú åê öèþ èí ñó ëè íà êî ðîò êî ãî 
äåé ñò âèÿ â 18-19 ÷, êîã äà ñà õàð êðî âè åùå íîð ìàëü íûé èëè ââî äèòü 
äî ïîë íè òåëü íóþ èíú åê öèþ ïðî ëîí ãè ðî âàí íî ãî èí ñó ëè íà ïå ðåä îáå äîì.

2) У боль но го ран ний ужин, в свя зи с чем пе ред сном об ра зу ет-

ся «не при кры тый» ни ка ким ин су ли ном про ме жу ток (ñì. ðè ñó íîê), 
ïî ñêîëü êó âå ÷åð íèé ïðî ëîí ãè ðî âàí íûé èí ñó ëèí íà÷ íåò äåé ñò âî âàòü 
òîëü êî ÷å ðåç 2 ÷à ñà. Âñå ýòî ïðè âî äèò ê òî ìó, ÷òî â ïåð âîé ïî ëî âè-
íå íî ÷è ñà õàð êðî âè áó äåò âû ñî êèì. Ìîæ íî ïî ðå êî ìåí äî âàòü ñäå-
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Аëàòü äî ïîë íè òåëü íóþ èíú åê öèþ èí ñó ëè íà êî ðîò êî ãî äåé ñò âèÿ ïå ðåä 

ñíîì, êîã äà ñà õàð êðî âè åùå íîð ìàëü íûé èëè ââî äèòü äî ïîë íè òåëü-
íóþ èíú åê öèþ ïðî ëîí ãè ðî âàí íî ãî èí ñó ëè íà ïå ðåä óæè íîì.

Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ âûøåïåðå÷èñëåííûå ïðîáëåìû ìîãóò áûòü 
ðåøåíû ïðè èñïîëüçîâàíèè àíàëîãà èíñóëèíà äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ 
Ëàíòóñ.

Êàê ó ëþ áî ãî ëå êàð ñò âà, äëè òåëü-
íîñòü õðà íå íèÿ èí ñó ëè íà îã ðà íè-
÷å íà. Íà êàæ äîì ôëà êî íå îáÿ çà-
òåëü íî èìå åò ñÿ óêà çà íèå ñðî êà 
ãîä íî ñ òè ïðå ïà ðà òà. 

За пас ин су лина необходимо хранить 
в холодильнике при температуре 
2 – 8 градусов тепла (ни в коем случае 
не замораживать).

Ôëà êî íû ñ èí ñó ëèíîì èëè øïðèö-ðó÷êè, 
êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ åæåäíåâíûõ èíúåêöèé, ìîãóò õðàíèòüñÿ 
ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà. 

Â õî ëîä íîå âðå ìÿ ãî äà, íà õî äÿñü íà óëè öå, íî ñè òå èí ñó ëèí 
(øïðèö-ðó÷êó) òîëü êî âî âíó ò ðåí íåì êàð ìà íå. Òàê æå íå äî ïó ñ êàé-
òå ïå ðå ãðå âà íèÿ èí ñó ëè íà (íå îñ òàâ ëÿé òå åãî íà ñîëí öå èëè ëå òîì 
â çà êðû òîé ìà øè íå). Îáÿ çà òåëü íî ïî ñëå èíú åê öèè óáè ðàé òå ôëà-
êîí èí ñó ëè íà â áó ìàæ íóþ óïà êîâ êó, ïî ñêîëü êó èí ñó ëèí ðàç ðó øà-
åò ñÿ ïîä äåé ñò âè åì ñâå òà (øïðèö-ðó÷ êà çà êðû âà åò ñÿ êîë ïà÷ êîì). 
Åñ ëè âû âå çå òå ñ ñî áîé çà ïàñ èí ñó ëè íà (îò ïóñê, êî ìàí äè ðîâ êà è 
ò.ä.), íåëü çÿ ñäà âàòü åãî â áà ãàæ (ìî æåò ïî òå ðÿòüñÿ, ðàç áèòü ñÿ, à 
â ñà ìî ëå òå è çà ìåðç íóòü).

Â Ðîñ ñèè â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ 
èñ ïîëü çó þò ñÿ äâå êîí öåí ò ðà öèè 
èí ñó ëè íà: 40 Åä â 1 ìë ïðå ïà ðà-
òà– U40 (â îáû÷ íûõ ôëà êî íàõ) è 

100 Åä â 1 ìë ïðå ïà ðà òà – U100 (â êàð ò ðè ä æàõ äëÿ øïðèö-ðó ÷åê, 
ðå æå âî ôëà êî íàõ). Áîëü øèí ñò âî ñòðàí ìè ðà óæå ïå ðå øëî íà 
åäè íóþ êîí öåí ò ðà öèþ èí ñó ëè íà – 100 ÅÄ/ìë, Ðîñ ñèÿ òî æå ñêîðî 

Кон цен т ра ция 
ин су ли на

Хра не ние ин су ли на
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Инсулиновый шприц 
U100 используется 
только для введения 
инсулина 
с концентрацией 
100 ЕД/мл

Инсулиновый шприц 
U40 используется 
только для введения 
инсулина 
с концентрацией 
40 ЕД/мл

Концентрация инсулина во флаконах и шприцах

çàâåðøèò ýòîò ïðîöåññ. Êîí öåí ò ðà öèÿ íà ïè ñà íà íà êàæ äîì ôëà êî-
íå èí ñó ëè íà (ñì. ðèñóíîê). Òî÷ íî òàê æå è øïðè öû âû ïó ñ êà þò ñÿ 
äëÿ ðàç íûõ êîí öåí ò ðà öèé èí ñó ëè íà, íà íèõ åñòü ñî îò âåò ñò âó þ ùàÿ 
ìàð êè ðîâ êà. Ïî ýòî ìó âñå ãäà ïðè ïî ëó ÷å íèè íî âîé ïàð òèè èí ñó ëè íà 
èëè íî âûõ øïðè öåâ ñëå äó åò ïðî âå ðÿòü ñîâ ïà äå íèå êîí öåí ò ðà öèè 
èí ñó ëè íà íà ôëà êî íàõ è øïðè öàõ. 

При не со впа де нии концентраций мо жет про изой ти очень се рь-

ез ная ошиб ка в до зи ров ке, íà ïðè ìåð: 
1) øïðè öåì, ðàñ ñ÷è òàí íûì íà êîí öåí ò ðà öèþ èí ñó ëè íà 40 Åä/ìë, 

íà áè ðà þò èí ñó ëèí èç ôëà êî íà, ãäå êîí öåí ò ðà öèÿ 100 Åä/ìë (îáû÷-
íûì øïðè öåì íà áè ðà þò èí ñó ëèí èç êàð ò ðè ä æà äëÿ øïðèö-ðó÷ êè) 
– ïðè ýòîì áó äåò íà áðà íî â 2,5 ðà çà áîëü øå èí ñó ëè íà; 

2) øïðè öåì, ðàñ ñ÷è òàí íûì íà êîí öåí ò ðà öèþ èí ñó ëè íà 100 Åä/ìë, 
íà áè ðà þò èí ñó ëèí èç ôëà êî íà, ãäå êîí öåí ò ðà öèÿ 40 Åä/ìë (øïðè-
öåì, ïðè âå çåí íûì èç-çà ðó áå æà íà áè ðà þò èí ñó ëèí èç îáû÷ íûõ 
ôëà êî íîâ) – ïðè ýòîì íà áè ðà åò ñÿ â 2,5 ðà çà ìåíü øå èí ñó ëè íà. 
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АПо сле до ва тель ность дей ст вий 

при на бо ре ин су ли на с по мо щью 

шпри ца сле ду ю щая: 

1. Ïîä ãî òî âèòü ôëà êîí ñ èí ñó ëè íîì è øïðèö. 
2.  Åñ ëè íóæ íî ââå ñ òè èí ñó ëèí ïðî äëåí íî ãî äåé ñò âèÿ, õî ðî øî 

ïå ðå ìå øàòü åãî (ïî êà òàòü ôëà êîí ìåæ äó ëà äî íÿ ìè äî òåõ 
ïîð, ïî êà ðàñ òâîð íå ñòà íåò ðàâ íî ìåð íî ìóò íûì).

3.  Íà áðàòü â øïðèö ñòîëü êî âîç äó õà, ñêîëü êî åäè íèö èí ñó ëè íà 
íå îá õî äè ìî áó äåò íà áðàòü ïîç æå.

4.  Ââå ñ òè âîç äóõ âî ôëà êîí.
5.  Âíà ÷à ëå íà áðàòü â øïðèö íå ìíî ãî áîëü øå èí ñó ëè íà, ÷åì íóæ-

íî. Ýòî äå ëà þò äëÿ òî ãî, ÷òî áû ëåã ÷å áû ëî óäà ëèòü ïó çûðü-
êè âîç äó õà, ïî ïàâ øèå â øïðèö. Äëÿ ýòî ãî ñëåã êà ïî ñòó ÷àòü 
ïî êîð ïó ñó øïðè öà è âû ïó ñ òèòü èç íå ãî ëèø íåå êîëè ÷å ñò âî 
èí ñó ëè íà âìå ñ òå ñ âîç äó õîì îá ðàò íî âî ôëà êîí.

Ìîæ íî ëè ñìå øè âàòü èí ñó ëè íû 
â îä íîì øïðè öå? Ýòî çà âè ñèò îò 
âè äà ïðî ëîí ãè ðî âàí íî ãî èí ñó ëè-
íà (ñì. Ïðè ëî æå íèÿ). Те ин су ли-

ны, в ко то рых ис поль зо ван бе лок 

(НПХ-ин су ли ны), сме ши вать мож-

но. Öå ëå ñî îá ðàç íîñòü ñìå øè âà íèÿ èí ñó ëè íîâ çà êëþ ÷à åò ñÿ â 
óìåíü øå íèè ÷èñ ëà èíú åê öèé. 

По сле до ва тель ность дей ст вий при на бо ре в один шприц двух 

ин су ли нов сле ду ю щая:

1. Ââå ñ òè âîç äóõ âî ôëà êîí ñ èí ñó ëè íîì ïðî äëåí íî ãî äåé ñò-
âèÿ. 

2. Ââå ñ òè âîç äóõ âî ôëà êîí ñ èí ñó ëè íîì êî ðîò êî ãî äåé ñò âèÿ.
3.  Âíà ÷à ëå íà áðàòü èí ñó ëèí êî ðîò êî ãî äåé ñò âèÿ (ïðî çðà÷ íûé), 

êàê áû ëî îïè ñà íî âû øå.
4.  Çà òåì íà áðàòü èí ñó ëèí ïðî äëåí íî ãî äåé ñò âèÿ (ìóò íûé). 

Äå ëàòü ýòî ñëå äó åò îñ òî ðîæ íî, ÷òî áû ÷àñòü óæå íà áðàí íî ãî 
êî ðîò êî ãî èí ñó ëè íà íå ïî ïà ëà âî ôëà êîí ñ ïðî äëåí íûì.

На бор ин су ли на 
в шприц

Сме ши ва ние 
ин су ли нов 
в од ном шпри це
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îøèá êè, âû ïó ñ êà þò ñÿ ãî òî âûå ñìå ñè èí ñó ëè íîâ – òå ñà ìûå êîì áè íè-
ðî âàí íûå èí ñó ëè íû, î êî òî ðûõ óæå ãî âî ðè ëîñü. Ïå ðåä íà áî ðîì òà êî-
ãî èí ñó ëè íà åãî íå îá õî äè ìî ïå ðå ìå øàòü òàê æå, êàê è ïðî äëåí íûé 
èí ñó ëèí. Íî îíè íå óäîá íû äëÿ áîëü íûõ ñà õàð íûì äè à áå òîì 1 òè ïà, 
òàê êàê ñî îò íî øå íèå êî ðîò êîé è äëèí íîé ÷à ñ òåé â íèõ ôèê ñè ðî âà íî 
è íå ìî æåò áûòü ñà ìî ñòî ÿ òåëü íî èç ìå íå íî. Ýòè èí ñó ëè íû ïðè ìå íÿ-
þò ñÿ â îñ íîâ íîì â ëå ÷å íèè áîëü íûõ ñà õàð íûì äè à áå òîì 2 òè ïà â 
âè äå òðà äè öè îí íîé èí ñó ëè íî òå ðà ïèè (2 ðà çà â ñóò êè).

Ñêî ðîñòü âñà ñû âà íèÿ èí ñó ëè íà 
çà âè ñèò îò òî ãî, â êà êîé ñëîé 
òå ëà ïî ïà äà åò èã ëà. Инъ ек ции 

ин су ли на долж ны все гда осу ще-

ств лять ся в под кож ный жир, но не вну т ри кож но и не вну т ри мы-

шеч но (ñì. ðèñóíîê). 

Äëÿ òî ãî ÷òî áû ñíè çèòü âå ðî ÿò íîñòü ïî ïà äà íèÿ â ìûø öó, áîëü-
íûì ñ íîð ìàëü íûì âå ñîì, îñî áåí íî äå òÿì, ðå êî ìåí äó åò ñÿ èñ ïîëü-
çî âàòü øïðè öû è øïðèö-ðó÷ êè ñ êî ðîò êè ìè èã ëà ìè – äëè íîé 5 è 
8 ìì (òðà äè öè îí íàÿ èã ëà èìå åò äëè íó îêî ëî 12 – 13 ìì). Ê òî ìó 
æå ýòè èã ëû íå ñêîëü êî òîíü øå, ÷òî óìåíü øà åò áî ëåç íåí íûå îùó-
ùå íèÿ ïðè èíú åê öèè.

Тех ни ка 
инъ ек ций ин су ли на

Вве де ние ин су ли на иг ла ми раз лич ной дли ны 
(слева направо: 5–6 мм, 8-10 мм, 12-13 мм)
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АЧто бы сде лать инъ ек цию ин су ли на, не об хо ди мо:

1.  Îñ âî áî äèòü ìå ñ òî íà êî æå, êó äà áó äåò ââî äèòü ñÿ èí ñó ëèí. 
Ïðî òè ðàòü ñïèð òîì ìå ñ òî èíú åê öèè íå íóæ íî.

2.  Áîëü øèì è óêà çà òåëü íûì ïàëü öåì âçÿòü êî æó â ñêëàä êó (ñì. 
ðè ñó íîê). Ýòî äå ëà åò ñÿ òàê æå äëÿ óìåíü øå íèÿ âå ðî ÿò íî ñ òè 
ïî ïà äà íèÿ â ìûø öó.

3.  Ââå ñ òè èã ëó ó îñ íî âà íèÿ êîæ íîé ñêëàä êè ïåð ïåí äè êó ëÿð íî 
ïî âåðõ íî ñ òè èëè ïîä óã ëîì 45 ãðà äó ñîâ. 

4. Íå îò ïó ñ êàÿ ñêëàä êó, íà æàòü äî óïî ðà íà ïîð øåíü øïðè öà. 
5.  Ïî äî æäàòü íå ñêîëü êî ñå êóíä ïî ñëå ââå äå íèÿ èí ñó ëè íà, çà òåì 

âû íóòü èã ëó.

Зна чи тель но об лег ча ет инъ ек цию 

ин су ли на ис поль зо ва ние так на зы-

ва е мых шприц-ру чек (ñì. ôî òî). 
Îíè ïîç âî ëÿ þò áîëü íî ìó äî ñòè÷ü îï ðå äå ëåí íî ãî óäîá ñò âà â æèç-
íè, ïî ñêîëü êó îò ïà äà åò íå îá õî äè ìîñòü íî ñèòü ñ ñî áîé ôëà êîí ñ 
èí ñó ëè íîì è íà áè ðàòü åãî øïðè öåì. 

Â øïðèö-ðó÷ êó çà ðà íåå âñòàâ ëåí ñïå öè àëü íûé ôëà êîí ñ èí ñó ëè-
íîì – êàð ò ðèäæ èëè ïåí ôèëë. Ïå ðåä èíú åê öè åé ïðî ëîí ãè ðî âàí íî ãî 
èí ñó ëè íà íóæ íî ñäå ëàòü 10-12 ïî âî ðî òîâ ðó÷ êè íà 180 ãðà äó ñîâ 
(ïîä ïî âî ðî òîì èìå åò ñÿ â âè äó äâè æå íèå òó äà è îá ðàò íî) äëÿ òî ãî, 
÷òî áû øà ðèê, íà õî äÿ ùèé ñÿ â ïåí ôèë ëå, ðàâ íî ìåð íî ïå ðå ìå øàë 
èí ñó ëèí. Íà áîð íûì êîëü öîì ñòà âèò ñÿ íå îá õî äè ìàÿ äî çà â îêîø êå 

Шприц0руч ки

Фор ми ро ва ние склад ки ко жи для инъ ек ции ин су ли на
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Аêîð ïó ñà. Ââå äÿ èã ëó ïîä êî æó òàê, êàê áû ëî îïè ñà íî âû øå, íà æàòü 

äî êîí öà íà êíîï êó. ×å ðåç 7-10 ñå êóíä âû íóòü èã ëó. 

Äëÿ èíú åê öèé èí ñó ëè íà èñ ïîëü çó-
þò ñÿ íå ñêîëü êî îá ëà ñ òåé: ïå ðåä-
íÿÿ ïî âåðõ íîñòü æè âî òà, ïå ðåä-
íå íà ðóæ íàÿ ïî âåðõ íîñòü áå äåð, 

íà ðóæ íàÿ ïî âåðõ íîñòü ïëå÷, ÿãî äè öû (ñì. ðèñóíîê). 
Äå ëàòü èíú åê öèþ ñà ìî ìó ñå áå â ïëå ÷î íå ðå êî ìåí äó åò ñÿ, òàê êàê 

íå âîç ìîæ íî âçÿòü ñêëàä êó, à çíà ÷èò óâå ëè ÷è âà åò ñÿ ðèñê âíó ò ðè ìû øå÷-
íî ãî ïî ïà äà íèÿ. Ñëå äó åò çíàòü, ÷òî ин су лин из раз лич ных об ла с тей 

те ла вса сы ва ет ся с раз лич ной ско ро стью: íà ïðè ìåð, áû ñ ò ðåå âñå ãî 
èç îá ëà ñ òè æè âî òà. Ïî ýòî ìó ïå ðåä ïðè åìîì ïè ùè ðå êî ìåí äó åò ñÿ ââî-
äèòü èí ñó ëèí êî ðîò êî ãî äåé ñò âèÿ â ýòó îá ëàñòü. Èíú åê öèè ïðî ëîí ãè-

Ме с та инъ ек ций 
ин су ли на

Места инъекций инсулина
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Я ðî âàí íûõ ïðå ïà ðà òîâ èí ñó ëè íà ìîæ íî äå ëàòü â áå ä ðà èëè ÿãî äè öû, 
èñïîëüçîâàòü ïëå÷è äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ èíúåêöèé íå ðåêîìåíäóåòñÿ, 
òàê êàê íåâîçìîæíî âçÿòü ñêëàäêó  êîæè. Òà êèì îá ðà çîì, сме на мест 

инъ ек ций долж на быть оди на ко вой каж дый день, â ïðî òèâ íîì ñëó ÷àå 
ýòî ìî æåò ïðè âå ñ òè ê êî ëå áà íè ÿì óðîâ íÿ ñà õà ðà êðî âè. 

Ñëå äó åò ñëå äèòü òàê æå çà òåì, ÷òî áû â ìå ñ òàõ èíú åê öèé íå ïî ÿâ-
ëÿ ëèñü óï ëîò íå íèÿ, êî òî ðûå óõóä øà þò âñà ñû âà íèå èí ñó ëè íà. Äëÿ 
ýòî ãî не об хо ди мо че ре до вать ме с та инъ ек ций, а так же от сту пать 

от ме с та пре ды ду щей инъ ек ции не ме нее чем на 2 см. Ñ ýòîé æå 
öå ëüþ íå îá õî äè ìî ÷à ùå ìå íÿòü øïðè öû èëè èã ëû äëÿ øïðèö-
ðó ÷åê (æå ëà òåëü íî õî òÿ áû ïî ñëå 5 èíú åê öèé).

Íà ôî òî ãðà ôèè ïî êà çàí îäèí èç 
òàê íà çû âà å ìûõ íî ñè ìûõ äî çà òî-
ðîâ èí ñó ëè íà (â çà ðó áåæ íîé ëè òå-
ðà òó ðå èí ñó ëè íî âûå ïîì ïû). Îíè 

÷å ðåç óñ òà íîâ ëåí íóþ â òå ëå èã ëó (ìå ñ òî èíú åê öèè ìå íÿ åò ñÿ êàæ äûå 
2-3 äíÿ) ïî ñòî ÿí íî â òå ÷å íèå âñåõ ñó òîê ââî äÿò èí ñó ëèí êî ðîò êî ãî 
(óëüòðàêîðîòêîãî) äåé ñò âèÿ ñ íå áîëü øîé ñêî ðî ñòüþ (ñì. ðè ñó íîê). 
Òà êèì îá ðà çîì èìè òè ðó åò ñÿ áà çàëü íàÿ ñå ê ðå öèÿ èí ñó ëè íà. Ïå ðåä 
êàæ äîé åäîé (íå òîëü êî ïå ðåä îñ íîâ íîé) áîëü íîé èç ìå ðÿ åò ñà õàð 
êðî âè, ïî ñëå ÷å ãî ïëà-
íè ðó åò, ÷òî è ñêîëü êî 
îí ñúåñò, ñàì ðàñ ñ÷è-
òû âà åò äî çó èí ñó ëè íà 
êî ðîò êî ãî äåé ñò âèÿ 
è ââî äèò åå íà æà òè-
åì êíîï êè íà ïîìïå. 
Òà êèì îá ðà çîì, èìè òè-
ðó åò ñÿ ïè ùå âàÿ ñå ê ðå-
öèÿ èí ñó ëè íà.

Êî íå÷ íî, ин су ли-

но те ра пия с по мо-

щью помп в боль шей 

сте пе ни на по ми на ет 

вы ра бот ку ин су ли на

у здо ро во го че ло ве ка 

è èìå åò öå ëûé ðÿä ïðå-

Ин су ли новые помпы
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Ин тен си фи ци ро ван ная ин су ли но те ра пия с по мо щью но си мо го до за то ра

èìó ùåñòâ, íà ïðè ìåð, ïîç âî ëÿ åò ñïðà âèòü ñÿ ñ ôå íî ìå íîì «óòðåí-
íåé çà ðè», óìåíü øèòü êî ëè ÷å ñò âî èíú åê öèé, ïðî ÿâèòü áîëü øóþ 
ãèá êîñòü â îò íî øå íèè âðå ìå íè ïðè åìà ïè ùè è êî ëè ÷å ñò âà ïî òðåá-
ëÿ å ìûõ óã ëå âî äîâ. Íî ïðèí öè ïè àëü íûõ ðàç ëè ÷èé â ðå çóëü òà òàõ 
ëå ÷å íèÿ ìåæ äó èíñóëèíîâîé ïîìïîé è ðå æè ìîì ââå äå íèÿ èí ñó ëè íà 
ìíî ãî ðàç â äåíü ñ ïî ìî ùüþ øïðè öîâ èëè øïðèö-ðó ÷åê íåò. È â 
òîì, è â äðó ãîì ñëó ÷àå òðå áó åò ñÿ èç ìå ðå íèå ñà õà ðà êðî âè ñà ìèì 
áîëü íûì. Ê òî ìó æå, ïîìïû î÷åíü äî ðî ãè è ñëîæ íû â óï ðàâ ëå íèè. 
Äî ñòóï íûõ óñ ò ðîéñòâ, êî òî ðûå áû àâ òî ìà òè ÷å ñ êè èç ìå ðÿ ëè ñà õàð 
êðî âè è â ñî îò âåò ñò âèè ñ íèì ââî äè ëè íóæ íîå êî ëè ÷å ñò âî èí ñó ëè-
íà, ïî êà íåò.



Êàê óæå ãî âî ðè ëîñü ðà íåå, ãè ïî ãëè-
êå ìèÿ – ýòî ñíè æå íèå óðîâ íÿ ñà õà-
ðà êðî âè íè æå íèæ íåé ãðàíè öû 
íîð ìû, òî åñòü íè æå 3,3 ììîëü/ë. 

Âîç íèê íî âå íèå îùó ùå íèé, ïî õî æèõ íà ãè ïî ãëè êå ìèþ, ïðè íîð ìàëü-
íîì è äà æå ïî âû øåí íîì ñà õà ðå êðî âè, ñêî ðåå âñå ãî, ñâÿ çà íî ñ òåì, 
÷òî áîëü íîé ïðè âûê æèòü ïðè î÷åíü âû ñî êèõ öè ô ðàõ ñà õà ðà êðî âè 
è ïå ðå õîä ê áî ëåå íèç êèì ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ïî äîá íû ìè îùó ùå íè ÿ ìè. 
Íî ãè ïî ãëè êå ìè åé ýòî íå ÿâ ëÿ åò ñÿ. Ìî æåò áûòü è îá ðàò íàÿ ñè òó à öèÿ: 

Гипогликемия

При чи ны 
ги по гли ке мии
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Аáîëü íîé íå ÷óâ ñò âó åò ïðè çíà êîâ ãè ïî ãëè êå ìèè ïðè äåé ñò âè òåëü íî 

íèç êèõ öè ô ðàõ ñà õà ðà êðî âè. Íî ðàñ öå íè âàòü òà êóþ ñè òó à öèþ îí 
äîë æåí êàê èñ òèí íóþ ãè ïî ãëè êå ìèþ.

Ãè ïî ãëè êå ìèÿ ìî æåò ðàç âèòü ñÿ òîëü êî ó áîëü íî ãî ñà õàð íûì äè à-
áå òîì, êî òî ðûé ïî ëó ÷à åò èí ñó ëèí èëè ñà õà ðîñ íè æà þ ùèå òàá ëåò êè, 
ò.å. ìå õà íèçì ðàç âè òèÿ ãè ïî ãëè êå ìèè çà êëþ ÷à åò ñÿ â èç áû òî÷ íîì 
êî ëè ÷å ñò âå èí ñó ëè íà â îð ãà íèç ìå â äàí íûé ìî ìåíò. ×òî æå ïðå äîò-
âðà ùà åò ðàç âè òèå ãè ïî ãëè êå ìèè ó çäî ðî âî ãî ÷å ëî âå êà? Ïðåæ äå âñå ãî, 
ýòî ñíè æå íèå âû ðà áîò êè èí ñó ëè íà ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çîé, à òàê æå 
óâå ëè ÷å íèå âû áðî ñà ñà õà ðà ïå ÷å íüþ. Ïî ñêîëü êó ïåð âûé ìå õà íèçì ó 
áîëü íî ãî, ïî ëó ÷à þ ùå ãî èí ñó ëèí, íå ðà áî òà åò (èí ñó ëèí âñà ñû âà åò ñÿ 
èç-ïîä êî æè), òî â îï ðå äå ëåí íîé ñè òó à öèè ðà áî òû âòî ðî ãî ìå õà íèç ìà 
íå õâà òà åò è íà ñòó ïà åò ãè ïî ãëè êå ìèÿ. 

При чи ны ги по гли ке мии:

1) пе ре до зи ров ка ин су ли на (òåõ íè ÷å ñ êàÿ îøèá êà ñ íà áî ðîì 
äî çû, íå ñî îò âåò ñò âèå êîí öåí ò ðà öèè, ââå äå íèå èí ñó ëè íà äâàæ äû, 
èíú åê öèÿ â äðó ãóþ îá ëàñòü òå ëà, èç êî òî ðîé èí ñó ëèí âñà ñû âà åò ñÿ 
ëó÷ øå è ò.ä.);

2) мень шее ко ли че ст во уг ле во дов (õëåá íûõ åäè íèö) â ïè ùå 
(ïðî ïóñê åäû èëè îøèá êà â ïîä ñ÷å òå ÕÅ, áîëü øîé èí òåð âàë ìåæ äó 
èíú åê öè åé è åäîé);

3) боль шая по срав не нию с обыч ной фи зи че с кая ак тив ность 

(áî ëåå ïî äðîá íî îá ýòîì ãî âî ðèò ñÿ â ãëà âå «Ôè çè ÷å ñ êèå íà ãðóç êè»);
4) при ем ал ко го ля (ñì. ãëà âó «Ïè òà íèå»).
Åñ ëè âû, ïðî àíà ëè çè ðî âàâ ãè ïî ãëè êå ìèþ, íå ìî æå òå íàé òè åå 

ïðè ÷è íó, è òåì áî ëåå, åñ ëè îíà ïî âòî ðÿ åò ñÿ åùå ðàç íà òîé æå 
äî çå èí ñó ëè íà, ýòî ãî âî ðèò îá óìåíü øå íèè ïî òðåá íî ñ òè îð ãà íèç ìà 
â èí ñó ëè íå. Â ýòîì ñëó ÷àå íå îá õî äè ìî ââî äèòü èí ñó ëè íà ìåíü øå. 
Î ïðà âè ëàõ óìåíü øå íèÿ äîç èí ñó ëè íà áû ëî ðàñ ñêà çà íî â ãëà âå 
«Èí ñó ëè íî òå ðà ïèÿ».

Êàê ïðà âè ëî, ãè ïî ãëè êå ìèÿ ðàç âè-
âà åò ñÿ äî âîëü íî áû ñ ò ðî; ïðè ýòîì 
ó áîëü íî ãî ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ öå ëûé ðÿä 
òè ïè÷ íûõ ïðè çíà êîâ: рез кая сла-

бость, пот ли вость, го ло во кру же ние, дрожь в ру ках или ощу ще ние 

вну т рен ней дро жи, блед ность, дво е ние и по тем не ние в гла зах, бес-

При зна ки 
ги по гли ке мии
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це би е ние, вне зап ное чув ст во го ло да и др. 

На ли чие та ких при зна ков мо жет го во рить о раз ви тии лег кой 

ги по гли ке мии. Â ðÿ äå ñëó ÷à åâ, åñ ëè ãè ïî ãëè êå ìèþ áû ñ ò ðî íå ñíÿòü, 
îíà ìî æåò óñè ëèòü ñÿ è ïðè âå ñ òè ê òÿ æå ëî ìó ñî ñòî ÿ íèþ, êîã äà áîëü-
íîé êàê áû âïà äà åò â îöå ïå íå íèå è íå ìî æåò ñå áå ïî ìî÷ü. 

Даль ней шее раз ви тие ги по гли ке мии чре ва то ги по гли ке ми че с-

кой ко мой – со сто я ни ем с по те рей со зна ния, ко то рое пред став ля-

ет уг ро зу для жиз ни. Это на зы ва ет ся тя же лой ги по гли ке ми ей.

Ïîìíèòå, ÷òî íå âñå îùóùåíèÿ âîçíèêàþò 
îäíîâðåìåííî. 
Не все ощущения, похожие 
на гипогликемию, являются 
действительно гипогликемией. 
Äåéñòâèòåëüíî, êòî ïåðèîäè÷åñêè 
íå èñïûòûâàåò ñëàáîñòè, ãîëîâîêðóæåíèÿ, 
âíåçàïíîãî ÷óâñòâà ãîëîäà? Ïîýòîìó êàæäûé

áîëüíîé äîëæåí íàó÷èòüñÿ ðàñïîçíàâàòü ñâîè íàèáîëåå ðàííèå 
ïðèçíàêè ãèïîãëèêåìèè, à â ñîìíèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ èçìåðÿòü 
ñàõàð êðîâè. 

Ëåã êèå ãè ïî ãëè êå ìèè, êî òî ðûå âû ñâîå âðå ìåí íî ëå ÷è òå, íå èìå þò 
íè êà êèõ îò ðè öà òåëü íûõ ïî ñëåä ñò âèé. Ê ñî æà ëå íèþ, ïðè õî ðî øåé êîì-
ïåí ñà öèè äè à áå òà îíè íå èç áåæ íû – ýòî ñâî å îá ðàç íàÿ «ðàñ ïëà òà» çà 
õî ðî øèé ñà õàð êðî âè. Ïî ýòî ìó 2-3 ýïè çî äà ëåã êîé ãè ïî ãëè êå ìèè â 
òå ÷å íèå íå äå ëè ñ÷è òà þò ñÿ íîð ìàëü íûì ÿâ ëå íè åì.

Êî íå÷ íî, âî ìíî ãèõ ñëó ÷à ÿõ ëåã-
êèå ãè ïî ãëè êå ìèè ìî ãóò ïðîé òè 
ñà ìî ñòî ÿ òåëü íî, áåç ëå ÷å íèÿ, ïî òî-
ìó ÷òî â îð ãà íèç ìå ÷å ëî âå êà, êàê 

óæå ãî âî ðè ëîñü, íà ñëó ÷àé ðåç êî ãî ñíè æå íèÿ óðîâ íÿ ñà õà ðà èìå åò-
ñÿ çà ùèò íûé ìå õà íèçì: ìî áè ëè çó þò ñÿ çà ïà ñû ñà õà ðà èç ïå ÷å íè. 
Îä íà êî íà äå ÿòü ñÿ íà ýòî íå ñëå äó åò. Âî-ïåð âûõ, êàæ äàÿ ëåã êàÿ 
ãè ïî ãëè êå ìèÿ ïî òåí öè àëüíî îïàñ íà ðàç âè òè åì òÿ æå ëîé. Âî-âòî ðûõ, 

Ле че ние ги по гли ке мии
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Аåñ ëè ãè ïî ãëè êå ìèþ íå ëå ÷èòü âî âðå ìÿ è ïðà âèëü íî, â ðå çóëü òà òå 

ñëèø êîì àê òèâ íîé ðà áî òû ïå ÷å íè ìî æåò ïðî èçîé òè ñëèø êîì áîëü-
øîå ïî âû øå íèå ñà õà ðà êðî âè ïî ñëå ãè ïî ãëè êå ìèè.

Ïî ýòî ìó, как толь ко вы по чув ст во ва ли пер вые при зна ки ги по гли-

ке мии, не мед лен но на чи най те ле че ние. Ëå ÷å íèå çà êëþ ÷à åò ñÿ â ïðè-
åìå óã ëå âî äîâ, íî íå ëþ áûõ. Îáû÷ íûå ìåä ëåí íî óñ âî ÿ å ìûå óã ëå âî äû 
(õëåá, êà øà, ôðóê òû) íà÷ íóò ïî âû øàòü ñà õàð òîëü êî ÷å ðåç 20-30 
ìè íóò. Что бы бы с т ро по вы сить уро вень са ха ра в кро ви, не об хо ди-

мо при нять лег ко ус во я е мые уг ле во ды, òî åñòü òî, ÷å ãî áîëü íîé äè à-
áå òîì îáû÷ íî èç áå ãà åò: ñà õàð, ìåä, ñëàä êèå íà ïèò êè. Â ðå çóëü òà òå 
óæå ÷å ðåç íå ñêîëü êî ìè íóò óðî âåíü ñà õà ðà êðî âè íà÷ íåò ïðè õî äèòü 
â íîð ìó, à ïðè çíà êè ãè ïî ãëè êå ìèè ïî ñòå ïåí íî èñ ÷åç íóò.

Âàæ íî çíàòü êî ëè ÷å ñò âî óã ëå âî äîâ, êî òî ðîå íà äåæ íî âû âå äåò èç 
ñî ñòî ÿ íèÿ ãè ïî ãëè êå ìèè (ñì. ðè ñó íîê). При воз ник но ве нии да же 

лег ких при зна ков ги по гли ке мии не об хо ди мо сра зу же при нять 

лег ко ус во я е мые уг ле во ды в ко ли че ст ве 2 ХЕ, íà ïðè ìåð, 15-20 ã. 
ãëþêîçû â òàáëåòêàõ, 4-5 êó ñ êîâ ñà õà ðà èëè ñòà êàí (200 ìë) ñî êà 
èëè äðó ãî ãî ñëàä êî ãî íà ïèò êà (ëè ìî íà äà, ïåï ñè-êî ëû). 

Èòàê, каж дый боль ной ди а бе том, по лу ча ю щий ле че ние ин су ли-

ном, дол жен все гда но сить лег ко ус во я е мые уг ле во ды с со бой! 
Íà è áî ëåå óäîá íû ìè äëÿ ñíÿ òèÿ ãè ïî ãëè êå ìèè ÿâ ëÿ þò ñÿ ñà õàð â 

êó ñî÷ êàõ, ìà ëåíü êàÿ óïà êîâ êà ôðóê òî âî ãî ñî êà èëè äðó ãî ãî ñëàä êî-
ãî íà ïèò êà. Ìåä íå óäîá íî äî çè ðî âàòü, êîí ôå òû ëè áî òðóä íî æå âàòü 
(êà ðà ìåëü), ëè áî â íèõ ñî äåð æàò ñÿ âå ùå ñò âà, çà ìåä ëÿ þ ùèå óñ âî å-
íèå óã ëå âî äîâ (øî êî ëàä íûå, ñî åâûå), ïî ýòî ìó èñ ïîëü çî âà íèå ýòèõ 
ïðî äóê òîâ ìå íåå íà äåæ íî.

Ле че ние ги по гли ке мии
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Я Ïðè òÿ æå ëîé ãè ïî ãëè êå ìèè (íå âîç-

ìîæ íîñòü ñà ìî ñòî ÿ òåëü íûõ àäåê-
âàòíûõ äåé ñò âèé èëè ïîë íàÿ ïî òå-
ðÿ ñî çíà íèÿ – ãè ïî ãëè êå ìè ÷å ñ êàÿ 

êî ìà) ñàì ñå áå áîëü íîé ïî ìî÷ü, ðà çó ìå åò ñÿ, íå ìî æåò. Ïî ñêîëü êó 
òðå áó åò ñÿ ïî ìîùü îê ðó æà þ ùèõ, же ла тель но про ин фор ми ро вать 

сво их близ ких о воз мож но с ти та ко го со сто я ния. 
Ïðè çíà êè ãè ïî ãëè êå ìèè, êî òî ðûå ìî ãóò áûòü çà ìåò íû îê ðó æà þ-

ùèì – ýòî áëåä íîñòü è âíå çàï íîå èç ìå íå íèå ïî âå äå íèÿ: ðàç äðà æè-
òåëü íîñòü, çà òîð ìî æåí íîñòü, àã ðåñ ñèâ íîñòü è ò.ï.

Ïî ìîùü ïðè òÿ æå ëîé ãè ïî ãëè êå ìèè çà êëþ ÷à åò ñÿ â ñëå äó þ ùåì. 
Åñ ëè ñî çíà íèå ñî õðà íå íî, íóæ íî íà ïî èòü èëè íà êîð ìèòü áîëü íî ãî 
ñëàä êèì. Â ñëó ÷àå ïî òå ðè ñî çíà íèÿ ýòî ãî äå ëàòü íåëü çÿ íè â êî åì 
ñëó ÷àå, òàê êàê áîëü íîé íå ìî æåò ãëî òàòü è åñòü âå ðî ÿò íîñòü ïî ïà-
äà íèÿ æèä êî ñ òè èëè ïè ùè â äû õà òåëü íûå ïó òè. Ñëå äó åò ïî ëî æèòü 
áîëü íî ãî â óñ òîé ÷è âîå ïî ëî æå íèå íà áîê, îñ âî áî äèòü äû õà òåëü íûå 
ïó òè (íà ïðè ìåð, âû íóòü çóá íûå ïðî òå çû, óäà ëèòü îñ òàò êè ïè ùè èçî 
ðòà) è ïî ñëå ýòî ãî âû çâàòü «Ñêî ðóþ ïî ìîùü». Âðà ÷à íå îá õî äè ìî 
ïðî èí ôîð ìè ðî âàòü î òîì, ÷òî ó áîëü íî ãî äè à áåò. Ãè ïî ãëè êå ìè ÷å ñ-
êóþ êî ìó ëå ÷àò âíó ò ðè âåí íûì ââå äå íè åì ãëþ êî çû. 

Су ще ст ву ет так же пре па рат для до маш не го ле че ния тя же лой 

ги по гли ке мии – глю ка гон. Ãëþ êà ãîí – ýòî ãîð ìîí ïîä æå ëó äî÷ íîé 
æå ëå çû, êî òî ðûé, âîç äåé ñò âóÿ íà ïå ÷åíü, ñïî ñîá ñò âó åò ïî âû øå íèþ 
ñà õà ðà êðî âè. Ïðå ïà ðàò ãëþ êà ãî íà (íà ïðè ìåð, íà áîð Ãëþ êà ãåí Ãè-
ïî Êèò) ââî äèò ñÿ âíó ò ðè ìû øå÷ íî èëè ïîä êîæ íî è ïî ýòî ìó ìî æåò 
èñ ïîëü çî âàòü ñÿ íå òîëü êî ìå äè öèí ñêè ìè ðà áîò íè êà ìè, íî è îáó ÷åí-

Тя же лая ги по гли ке мия

Íà áîð Ãëþ êà ãåí Ãè ïî Êèò
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Аíû ìè ðîä ñò âåí íè êà ìè áîëü íûõ äè à áå òîì (ñì. ôîòî). Åñ ëè ïî ñëå 

ââå äå íèÿ ãëþ êà ãî íà áîëü íîé ïðè õî äèò â ñî çíà íèå, íåîá õî äè ìî 
íà êîð ìèòü åãî óã ëå âî äè ñ òîé ïè ùåé, ÷òî áû ñà õàð êðî âè âíîâü íå ñíè-
çèë ñÿ. Åñ ëè â òå ÷å íèå 10 ìèí. ïî ñëå ââå äå íèÿ ãëþ êà ãî íà áîëü íîé íå 
ïðè õî äèò â ñî çíà íèå, íå îá õî äè ìî âû çâàòü «Ñêî ðóþ ïî ìîùü».

Тя же лых ги по гли ке мий не об хо ди мо из бе гать, т.к. они вред ны 

для го ло вно го моз га. Åñ ëè ýòî âñå-òà êè ïðî èçî ø ëî, â îáÿ çà òåëü íîì 
ïî ðÿä êå ïðî àíà ëè çè ðóé òå ïðè ÷è íó òÿ æå ëîé ãè ïî ãëè êå ìèè, ÷òî áû íå 
äî ïó ñ òèòü ïî âòî ðå íèÿ ïî äîá íîé ñè òó à öèè.

Æå ëà òåëü íî, ÷òî áû ó âàñ ïðè ñå áå âñå ãäà áû ëà êàð òî÷ êà (óäî ñ òî âå-
ðå íèå) áîëü íî ãî äè à áå òîì ñ èí ôîð ìà öè åé î òîì, ñ êåì íå îá õî äè ìî 
ñâÿ çàòü ñÿ è ÷òî äå ëàòü â ñëó ÷àå ïî òå ðè ñî çíà íèÿ. Åñ ëè âû âû åç æà å òå 
çà ãðà íè öó, ñäå ëàé òå òà êóþ êàð òî÷ êó íà ÿçû êå òîé ñòðà íû, êó äà âû 
íà ïðàâ ëÿ å òåñü. Íè æå ïðåä ñòàâ ëåí ïðè ìåð òà êîé êàð òî÷ êè.

ÊÀÐÒÎ×ÊÀ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ

ÔÈÎ  ___________________________
Ãîä ðîæ äå íèÿ  ____________________
Àä ðåñ  __________________________
Òå ëå ôîí  ________________________

Ëå ÷à ùèé âðà÷  ____________________
Òå ëå ôîí  ________________________

Èí ñó ëèí: óò ðî
 äåíü
 âå ÷åð

Åñ ëè ìíå áó äåò ïëî õî èëè ÿ áó äó 
íå î áû÷ íî ñå áÿ âå ñ òè, äàé òå ìíå 
âû ïèòü èëè ñúåñòü ñëàä êîå. Åñ ëè ÿ 
ïî òå ðÿë ñî çíà íèå, âû çî âè òå ñêî ðóþ 
ïî ìîùü è èç âå ñ òè òå ÷ëå íîâ ìî åé 
ñå ìüè è ìî å ãî ëå ÷à ùå ãî âðà ÷à.

Ли це вая сто ро на Об рат ная сто ро на



Êàê óæå ãî âî ðè ëîñü â ïðå äû äó ùåé 
ãëà âå, фи зи че с кая на груз ка мо жет 

быть од ной из при чин ги по гли ке-

мии. Ïðî èñ õî äèò ýòî ïî ñëå äó þ-
ùåé ïðè ÷è íå: àê òèâ íî ðà áî òà þ ùèå 

ìûø öû òðå áó þò ìåíü øå ãî êî ëè ÷å ñò âà èí ñó ëè íà äëÿ ïî ãëî ùå íèÿ 
èç êðî âè ãëþ êî çû, ò.å. ïî âû øà åò ñÿ èõ ÷óâ ñò âè òåëü íîñòü ê èí ñó ëè íó 
(êëåò êè – «çà ìî÷ íûå ñêâà æè íû» ëó÷ øå îò êðû âà þò ñÿ èí ñó ëè íîì-
«êëþ ÷îì»). 

Физические 
    нагрузки

Вли я ние 
фи зи че с кой на груз ки
на ди а бет
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АÒà êèì îá ðà çîì, åñ ëè äî çà èí ñó ëè íà è êî ëè ÷å ñò âî óã ëå âî äîâ â 

ïè ùå îñ òà íóò ñÿ ïðåæ íè ìè, à ôè çè ÷å ñ êàÿ àê òèâ íîñòü áó äåò âû øå 
îáû÷ íîé, ìî æåò ðàç âèòü ñÿ ãè ïî ãëè êå ìèÿ. 

Îò ñþ äà ñòà íî âèò ñÿ ïî íÿò íûì, ÷òî ñà õàð êðî âè ñíè æà åò íå ôè çè-
÷å ñ êàÿ íà ãðóç êà, à èí ñó ëèí. Ïî ýòî ìó ñà ìà ïî ñå áå ôè çè ÷å ñ êàÿ 
íà ãðóç êà íå äîëæ íà èñ ïîëü çî âàòü ñÿ êàê ñà õà ðîñ íè æà þ ùåå ñðåä ñò âî 
ïðè ëå ÷å íèè ñà õàð íî ãî äè à áå òà 1 òè ïà, åå íå îá õî äè ìî ëèøü ó÷è òû-
âàòü äëÿ òî ãî, ÷òî áû èç áå æàòü ãè ïî ãëè êå ìèè.

Êà êèå ôàê òî ðû íå îá õî äè ìî ó÷è òû âàòü ïðè çà íÿ òè ÿõ ôè çè ÷å ñ êîé 
íà ãðóç êîé? Ïðåæ äå âñå ãî, èñ õîä íûå ïî êà çà òå ëè ñà õà ðà êðî âè, èí òåí-
ñèâ íîñòü è äëè òåëü íîñòü ôè çè ÷å ñ êîé íà ãðóç êè.

Åñ ëè ñà õàð êðî âè ïå ðåä íà ãðóç êîé 
5 ììîëü/ë, òî âå ðî ÿò íîñòü ãè ïî ãëè-
êå ìèè ïî ñëå ôè çè ÷å ñ êîé íà ãðóç êè 
äëè òåëü íî ñ òüþ 30 ìèí (çà ðÿä êà, 
ïî åçä êà íà âå ëî ñè ïå äå è ò.ä.) î÷åíü 
âû ñî êà. Åñ ëè ñà õàð êðî âè 8 ììîëü/

ë, òî ïî ñëå òà êîé æå íà ãðóç êè ó êî ãî-òî ìî æåò áûòü ãè ïî ãëè êå ìèÿ, à ó 
êî ãî-òî ñà õàð êðî âè ïðî ñòî ñíè çèò ñÿ äî 4 ììîëü/ë. Ïðè èñ õîä íîì óðîâ-
íå ñà õà ðà êðî âè 10 ììîëü/ë ìà ëî âå ðî ÿò íî ðàç âè òèå ãè ïî ãëè êå ìèè, 
ñà õàð ñíè çèò ñÿ â ëó÷ øåì ñëó ÷àå äî 7 ììîëü/ë. À âîò åñ ëè ñà õàð êðî âè 
áó äåò 18 ììîëü/ë, ìî æåò áûòü ïðî èçîé òè äà æå ïî âû øå íèå ñà õà ðà 
êðî âè è ïî ÿâ ëå íèå àöå òî íà. Ìûø öàì íå áó äåò õâà òàòü íå áîëü øî ãî 
êî ëè ÷å ñò âà èí ñó ëè íà (à ñà õàð 18 ììîëü/ë ãî âî ðèò èìåí íî îá ýòîì), êî òî-
ðûé íå îá õî äèì äëÿ ïî ãëî ùå íèÿ ãëþ êî çû èç êðî âè. Â ñâÿ çè ñ ïî ñëåä-
íèì не ре ко мен ду ет ся фи зи че с кая на груз ка при де ком пен са ции 

ди а бе та, в ча ст но с ти, при са ха ре кро ви вы ше 14-15 ммоль/л. 

Ïî äëè òåëü íî ñ òè ôè çè ÷å ñ êóþ 
íà ãðóç êó ìîæ íî ïîä ðàç äå ëèòü íà êðàò-
êî âðå ìåí íóþ (äî 1 ÷à ñà) è äëè-
òåëü íóþ (áî ëåå 1 ÷à ñà). Ê ôè çè-

÷å ñ êîé íà ãðóç êå ìî ãóò áûòü îò íå ñå íû íå òîëü êî çà íÿ òèÿ ñïîð òîì 
â ïðå äå ëàõ óêà çàí íî ãî âðå ìå íè, íî è äî ìàø íÿÿ ðà áî òà (óáîð êà 
êâàð òè ðû, ñòèð êà, ðà áî òà â ñà äó è äð.). 

Са хар кро ви 
пе ред фи зи че с кой 
на груз кой

Дли тель ность 
фи зи че с кой на груз ки
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вре мен ной фи зи че с кой ак тив но с ти. Ïî ñêîëü êó êðàò êî âðå ìåí íàÿ 
íà ãðóç êà ÷à ùå âñå ãî áû âà åò íå çà ïëà íè ðî âàí íîé, íå âñå ãäà ìîæ íî 
çà ðà íåå ñíè çèòü äî çó èí ñó ëè íà. Ïî ýòî ìó óäîá íåå ïðè íÿòü ïå ðåä 
åå íà ÷à ëîì 1-2 õëåá íûõ åäè íè öû, êàê ïðà âè ëî, â âè äå ïðî äóê-
òîâ, ñî äåð æà ùèõ ìåä ëåí íî óñ âî ÿ å ìûå óã ëå âî äû (õëåá, ôðóê òû). Â 
íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ, íà ïðè ìåð, ïðè î÷åíü èí òåí ñèâ íîé ñïîð òèâ íîé 
íà ãðóç êå, íå îá õî äè ìî èñ ïîëü çî âàòü ëåã êî óñ âî ÿ å ìûå óã ëå âî äû, è 
äà æå â æèä êîì âè äå (ñòà êàí ñî êà ïå ðåä ñòàð òîì íà ñî ðåâ íî âà íè ÿõ). 
Дли тель ная фи зи че с кая на груз ка, êàê ïðà âè ëî, ïðè âî äèò ê áîëü øå-
ìó ñíè æå íèþ ïî òðåá íî ñ òè îð ãà íèç ìà â èí ñó ëè íå. Â ñâÿ çè ñ ýòèì 
îíà äîëæ íà áûòü çà ðà íåå çà ïëà íè ðî âà íà äëÿ òî ãî, ÷òî áû âî âðå ìÿ 
ñíè çèòü äî çó èí ñó ëè íà. Åñ ëè áîëü íîé áó äåò ïî òðåá ëÿòü ïðåæ íåå 
êî ëè ÷å ñò âî õëåá íûõ åäè íèö, ñíè æå íèå äî çû ìî æåò ñî ñòà âèòü 30-
50% êàê èí ñó ëè íà êî ðîò êî ãî äåé ñò âèÿ, òàê è ïðî ëîí ãè ðî âàí íî ãî. 
Òàê æå íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ ïðî äîë æè òåëü íîé 
ôè çè ÷å ñ êîé íà ãðóç êè (íà ïðè ìåð, äëèâ øåé ñÿ â òå ÷å íèå âñå ãî äíÿ) 
åå «ãè ïî ãëè êå ìè ÷å ñ êîå» äåé ñò âèå ìî æåò íà áëþ äàòü ñÿ åùå êà êîå-òî 
âðå ìÿ – â òå ÷å íèå áëè æàé øèõ 12-24 ÷à ñîâ (íî ÷üþ, íà ñëå äó þ ùåå 
óò ðî). Ñëå äî âà òåëü íî, ïî òðå áó åò ñÿ ñíè æå íèå äî çû èí ñó ëè íîâ, ââî-
äè ìûõ è ïî ñëå íà ãðóç êè (èíî ãäà íà òå æå 30-50%).

Íè æå ïî êà çàí при мер дей ст вий боль но го по умень ше нию доз 

ин су ли на при дли тель ной фи зи че с кой на груз ке (ëûæ íûé ïî õîä íà 
öå ëûé äåíü):

4.02 áîëüíîé ñîáèðàåòñÿ â ëûæíûé ïîõîä íà öåëûé äåíü ñðàçó 
ïîñëå çàâòðàêà. Ïîñêîëüêó îí íå ñîáèðàåòñÿ åñòü áîëüøå, ÷åì 
îáû÷íî, óòðîì îí âäâîå óìåíüøàåò äîçó êàê èíñóëèíà êîðîòêîãî 
(ñ 12 äî 6 Åä), òàê è ïðîäëåííîãî (ñ 12 äî 6 Åä) äåéñòâèÿ. Ïåðåä 
îáåäîì îí òàêæå íà 50% óìåíüøàåò äîçó èíñóëèíà êîðîòêîãî 
äåéñòâèÿ (ñ 10 äî 5 Åä). Âåðíóâøèñü ê óæèíó äîìîé, îí íàïîëîâèíó 
óìåíüøàåò äîçó èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ïåðåä åäîé (ñ 8 
äî 4 Åä) è ïî÷òè íà ñòîëüêî æå (ñ 14 äî 8 Åä) äîçó âå÷åðíåãî 
ïðîäëåííîãî èíñóëèíà. Óòðîì 5.02 îí âñå åùå äåëàåò óìåíüøåííûå 
ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íûìè äíÿìè (ñ 12 äî 10 Åä) äîçû èíñóëèíîâ 
êîðîòêîãî è ïðîäëåííîãî äåéñòâèÿ. Ê îáåäó äîçû âîçâðàùàþòñÿ 
ê ïðåæíèì (äî ïîõîäà) âåëè÷èíàì.
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Ê ñî æà ëå íèþ, ñêà çàòü àá ñî ëþò íî òî÷ íî, íà ñêîëü êî ñíè çèò ñÿ 
ñà õàð êðî âè ïî ñëå òîé èëè èíîé ôè çè ÷å ñ êîé íà ãðóç êè íå âîç ìîæ íî, 
ñî îò âåò ñò âåí íî, íåëü çÿ áûòü ïîë íî ñòüþ óâå ðåí íûì, ñíè æàÿ äî çó 
èí ñó ëè íà èëè ñúå äàÿ äî ïîë íè òåëü íûå ÕÅ, ÷òî ãè ïî ãëè êå ìèÿ áó äåò 
ïðå äîò âðà ùå íà. Ïî ýòî ìó в обя за тель ном по ряд ке имей те с со бой 

до ста точ ный за пас лег ко ус во я е мых уг ле во дов, а при дли тель ной 

на груз ке – в рас че те не на од ну ги по гли ке мию.

Ìîæ íî ëè çà íè ìàòü ñÿ áîëü íî ìó 
ñà õàð íûì äè à áå òîì ñïîð òîì ïðî-
ôåñ ñè î íàëü íî è ó÷à ñò âî âàòü â 

ñî ðåâ íî âà íè ÿõ? Áîëü øèí ñò âî âè äîâ ñïîð òà áîëü íûì ñà õàð íûì 
äè à áå òîì ðàç ðå øå íû. Åñòü äà æå îëèì ïèé ñêèå ÷åì ïè î íû, áî ëå þ ùèå 
ñà õàð íûì äè à áå òîì 1 òè ïà. 

Не ре ко мен ду ют ся экс тре маль ные ви ды спор та, ко то рые мо гут 

быть опас ны ми для жиз ни в слу чае ги по гли ке мии (íàïðè ìåð, ïðûæ-
êè ñ ïà ðà øþ òîì, àëü ïè íèçì, ïîä âîä íîå ïëà âà íèå â îäè íî÷ êó è 
ò.ä.). Так же не об хо ди мо учи ты вать на ли чие ос лож не ний ди а бе та. 

Åñ ëè èìå þò ñÿ îñ ëîæ íå íèÿ ñî ñòî ðî íû ãëàç, íîã èëè îò ìå ÷à þò ñÿ 
ïî âû øåí íûå öè ô ðû àð òå ðè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, òî áîëü íî ìó íå îá õî-
äè ìî ïî ñî âå òî âàòü ñÿ ñ âðà ÷îì î âîç ìîæ íî ñ òè çà íÿ òèé ñïîð òîì è 
âû áðàòü ïîä õî äÿ ùèé âèä ôè çè ÷å ñ êèõ óï ðàæ íå íèé. Íå àäåê âàò íûå 

Спорт и ди а бет

 ИН СУ ЛИН 

САХАР КРОВИ

 

   

ДАТА ЗА В Т РАК ОБЕД УЖИН НА ПРИМЕ-

    НОЧЬ ЧАНИЯ 

 ÊÎÐÎÒÊ. ÏÐÎÄË. ÊÎÐÎÒÊ. ÊÎÐÎÒÊ. ÏÐÎÄË. ÇÀ Â Ò ÐÀÊ ÎÁÅÄ ÓÆÈÍ ÍÀ ÍÎ×Ü

3.02 12 12 10 8 14 6,1 5,9 7,2 6,3

          ëûæ íûé
4.02 6 6 5 4 8 5,9 4,8 6,0 5,5 ïî õîä
          íà öå ëûé 
          äåíü

5.02 10 10 10 8 14 6,6 5,0 6,1 4,7

6.02 12 12 10 8 14 6,1 5,8 6,7 7,0
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ôè çè ÷å ñ êèå íà ãðóç êè ìî ãóò óõóä øèòü ñî ñòî ÿ íèå áîëü íûõ ñ ýòè ìè 
ïðî áëå ìà ìè. Íà ïðè ìåð, ïðè ïî ðà æå íèè ãëàç ìî ãóò áûòü ïðî òè âî-
ïî êà çà íû çà íÿ òèÿ òÿ æå ëîé àò ëå òè êîé. 

Åñ ëè âû çà íè ìà å òåñü ñïîð òîì èëè äðó ãîé ôè çè ÷å ñ êîé àê òèâ íî-
ñ òüþ ðå ãó ëÿð íî, íå ïðè äåò ñÿ êàæ äûé ðàç äó ìàòü î ñíè æå íèè äîç 
èí ñó ëè íà. Ïî ëó ÷èâ îïûò, âû óæå áó äå òå çíàòü, ñêîëü êî èí ñó ëè íà 
ââî äèòü â ýòè äíè.

×å ëî âåê ñ äè à áå òîì èç áà âèò ñå áÿ îò ìíî ãèõ òðóä íî ñ òåé, åñ ëè 
áó äåò çà íè ìàòü ñÿ ñïîð òîì ñ äðó çü ÿ ìè, êî òî ðûå çíà êî ìû ñ ïðî ÿâ ëå-
íè ÿ ìè äè à áå òà è çíà þò, ÷òî íà äî ïðåä ïðè íè ìàòü, åñ ëè ó áîëü íî ãî 
âîç íèê ëà ãè ïî ãëè êå ìèÿ.



Êàê óæå óïî ìè íà ëîñü ðà íåå, со пут ст-

ву ю щее за бо ле ва ние (÷à ùå âñå ãî 
âîñ ïà ëè òåëü íî ãî õà ðàê òå ðà, ñ ïî âû-
øå íè åì òåì ïå ðà òó ðû) мо жет быть 

при чи ной по вы ше ния са ха ра кро-

ви, а в не ко то рых слу ча ях да же 

так по вы ша ет по треб ность ор га низ ма в ин су ли не, что это при во дит 

к по яв ле нию аце то на. Â ðàç ðÿä ýòèõ ïðè ÷èí ìîæ íî îò íå ñ òè îïå ðà-

Сопутствующие
 заболевания

Вли я ние 
со пут ст ву ю щих 
за бо ле ва ний 
на ди а бет
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Я öèè, âû ðà æåí íûé ñòðåññ. Äðó ãèå ïðè ÷è íû ïî ÿâ ëå íèÿ àöå òî íà áî ëåå 
ðåä êè (óå õàë, çà áûâ èí ñó ëèí; èñ ïîð ÷åí íûé èí ñó ëèí è ò.ä.).

Äà âàé òå âñïîì íèì ìå õà íèçì ïî ÿâ ëå íèÿ àöå òî íà (ñì. ãëà âó 
«Îáùåå ïî íÿ òèå î äè à áå òå»). Â ðå çóëü òà òå âû ðà æåí íî ãî íå äî ñòàò êà 
èí ñó ëè íà ãëþ êî çà íå ïî ñòó ïà åò âíóòðü êëå òîê è îð ãà íèçì äëÿ ïî ëó-
÷å íèÿ ýíåð ãèè âû íóæ äåí ðàñ ùåï ëÿòü çà ïà ñû ñîá ñò âåí íî ãî æè ðà. 
Ïðè ðàñ ïà äå ïî ñëåä íèõ è ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ êå òî íî âûå òå ëà (àöå òîí). Âðà-
÷è òàê æå íà çû âà þò ýòî ñî ñòî ÿ íèå ке то а ци доз. Ïåð âàÿ ÷àñòü ñëî âà 
(êå òî) êàê ðàç è îç íà ÷à åò àöå òîí, à âòî ðàÿ (àöè äîç) ïå ðå âî äèò ñÿ êàê 
çà êèñ ëå íèå. Çíàÿ âñå ýòî, мож но го во рить о воз мож ных ме ро при я-

ти ях в до маш них ус ло ви ях при та ком со сто я нии: 

1) ле че ние при чи ны (за бо ле ва ние); 

2)  вли я ние на ме ха низм (ус т ра не ние ин су ли но вой не до ста точ-

но с ти);

3)  ус т ра не ние по след ст вий (уве ли че ние ко ли че ст ва по треб ля е-

мой жид ко с ти для вы ве де ния аце то на, ус т ра не ние обез во жи-

ва ния и за кис ле ния ор га низ ма). 
Âàæ íî çà ìå òèòü, ÷òî âñå ýòè ìå ðî ïðè ÿ òèÿ ïðî âî äÿò ñÿ îä íî-

âðå ìåí íî. Â îä íèõ ñëó ÷à ÿõ ëå ÷å íèå ñî ïóò ñò âó þ ùå ãî çà áî ëå âà íèÿ 
ìî æåò ïðî âî äèòü ñÿ ñà ìèì áîëü íûì, íà ïðè ìåð, åñ ëè ýòî îáû÷ íàÿ 
ïðî ñòó äà. Â äðó ãèõ ñëó ÷à ÿõ âû äîëæ íû ñðà çó îá ðà ùàòü ñÿ ê ñî îò âåò-
ñò âó þ ùå ìó ñïå öè à ëè ñ òó.

Îñ íîâ íûå äåé ñò âèÿ, ïðî âî äè ìûå 
ñà ìèì áîëü íûì â äî ìàø íèõ óñ ëî-
âè ÿõ, áó äóò êà ñàòü ñÿ óâå ëè ÷å íèÿ 
äî çû èí ñó ëè íà. 

Помните, что ни в коем случае 
нельзя отменять инсулин, даже если 
вы не можете есть из#за плохого 
аппетита, тошноты и рвоты. 
Ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ äàæå áîëüøå èíñóëèíà, 
÷åì êîãäà ÷åëîâåê åñò. 

Êàê ïðà âè ëî, ïðî ëîí ãè ðî âàí íûé èí ñó ëèí ìîæ íî îñ òà âèòü â òåõ 
æå äî çàõ, à íà åãî ôî íå êî ëè ÷å ñò âî èíú åê öèé èí ñó ëè íà êî ðîò êî ãî 

Пра ви ла уве ли че ния 
доз ин су ли на
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Аäåé ñò âèÿ è èõ äî çà óâå ëè ÷è âà þò ñÿ. Ïîë íàÿ îò ìå íà ïðî ëîí ãè ðî-

âàí íî ãî è ïå ðå âîä òîëü êî íà èí ñó ëèí êî ðîò êî ãî äåé ñò âèÿ (òàê 
íà çû âà å ìîå «äðîá íîå ââå äå íèå») íå âñå ãäà îï ðàâ äà íû, à íå êî òî-
ðûõ ñëó ÷à ÿõ è íå ïðà âèëü íû (åñ ëè êà êèå-òî ïðî ìå æóò êè â òå ÷å íèå 
ñó òîê îñ òà þò ñÿ íå ïðè êðû òû ìè íè êà êèì èí ñó ëè íîì). Ïî êà êèì æå 
ïðà âè ëàì ïðî âî äèò ñÿ óâå ëè ÷å íèå äî çû èí ñó ëè íà êî ðîò êî ãî äåé-
ñò âèÿ? Ïðåæ äå âñå ãî, ïî íà äî áèò ñÿ áî ëåå ÷à ñ òûé ñà ìî êîí ò ðîëü 
ñà õà ðà êðî âè è àöå òî íà â ìî ÷å. 

Ес ли есть за бо ле ва ние, но аце тон от сут ст ву ет, òî íå îá õî-
äè ìî óâå ëè ÷èòü äî çó èí ñó ëè íà êî ðîò êî ãî äåé ñò âèÿ âî âðå ìÿ 
îñ íîâ íûõ èíú åê öèé íà 10% îò îáû÷ íîé ñóì ìàð íîé ñó òî÷ íîé 
äî çû âñåõ èí ñó ëè íîâ, à òàê æå äå ëàòü ýòî â âè äå âíå ïëà íî âûõ 
èíú åê öèé. Äå ëàòü èõ ÷à ùå, ÷åì ðàç â 3-4 ÷à ñà (äëÿ îáû÷ íî ãî 
èí ñó ëè íà êî ðîò êî ãî äåé ñò âèÿ) èëè 2-3 ÷à ñà (äëÿ èí ñó ëè íà óëü ò-
ðà êî ðîò êî ãî äåé ñò âèÿ) íå ñòî èò, íà äî ñíà ÷à ëà îöå íèòü äåé ñò âèå 
ïðå äû äó ùåé äî çû. 

Ни же по ка зан при мер дей ст вий боль но го по уве ли че нию до зы 

ин су ли на во вре мя со пут ст ву ю ще го за бо ле ва ния без по яв ле ния 

аце то на (êî ëè ÷å ñò âî ÕÅ ïðè ýòîì îñ òà ëîñü ïðåæ íèì). 
Óòðîì 6.03 ñàõàð êðîâè ïåðåä çàâòðàêîì áûë íåñêîëüêî âûøå 

îáû÷íîãî, ïîýòîìó âìåñòî 8 Åä áîëüíîé ñäåëàë 9 Åä èíñóëèíà 
êîðîòêîãî äåéñòâèÿ. Äíåì ó áîëüíîãî ïîâûñèëàñü òåìïåðàòóðà òåëà, 
ïîÿâèëñÿ íàñìîðê, êàøåëü, óðîâåíü ñàõàðà êðîâè ïåðåä îáåäîì âûøå 
îáû÷íîãî. Áîëüíîé ïîñìîòðåë ìî÷ó íà íàëè÷èå àöåòîíà. Ðåçóëüòàò 
îêàçàëñÿ îòðèöàòåëüíûì. Áîëüíîé óâåëè÷èë ïëàíîâóþ äîçó èíñóëèíà 
êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ïåðåä îáåäîì íà 10% îò ñóòî÷íîé äîçû âñåõ 
èíñóëèíîâ (îò 42 Åä ýòî áóäåò 4 Åä), ò.å. âìåñòî 10 Åä ñäåëàë 14 Åä. 
Ïåðåä óæèíîì ñàõàð êðîâè è òåìïåðàòóðà îñòàþòñÿ ïîâûøåííûìè, 
àöåòîíà â ìî÷å íåò. Áîëüíîé âíîâü óâåëè÷èâàåò ïëàíîâóþ äîçó 
èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ïåðåä óæèíîì íà 10% îò ñóòî÷íîé 
äîçû âñåõ èíñóëèíîâ, ò.å. âìåñòî 6 Åä äåëàåò 10 Åä. Òàêæå â ýòîò 
äåíü ïåðåä ñíîì åìó ïðèõîäèòñÿ ñäåëàòü âíåïëàíîâóþ èíúåêöèþ 
èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ â äîçå, ñîñòàâëÿþùåé 10% îò ñóòî÷íîé 
äîçû âñåõ èíñóëèíîâ, ò.å. 4 Åä. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ñîïóòñòâóþùåãî 
çàáîëåâàíèÿ 7.03 òåìïåðàòóðà òåëà íîðìàëèçîâàëàñü. Íî â ñâÿçè ñ 
òåì, ÷òî óðîâåíü ñàõàðà êðîâè íàòîùàê îñòàâàëñÿ âûøå îáû÷íîãî 
óðîâíÿ, áîëüíîé ñäåëàë óòðîì 10 Åä èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ. 
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Òàêæå â ýòîò äåíü ïîòðåáîâàëàñü âíåïëàíîâàÿ èíúåêöèÿ èíñóëèíà 
êîðîòêîãî äåéñòâèÿ â äîçå 2 Åä ïåðåä ñíîì â ñâÿçè ñ ïîâûøåííûì 
óðîâíåì ñàõàðà êðîâè. È òîëüêî 8.03 áîëüíîé âîçâðàòèëñÿ ê 
ïðåæíèì äîçàì èíñóëèíà.

Ес ли по явил ся аце тон, òî íå îá õî äè ìî óâå ëè ÷èòü äî çó èí ñó ëè íà 
êî ðîò êî ãî äåé ñò âèÿ âî âðå ìÿ îñ íîâ íûõ èíú åê öèé óæå íà 20% îò 
îáû÷ íîé ñóì ìàð íîé ñó òî÷ íîé äî çû âñåõ èí ñó ëè íîâ, à òàê æå äå ëàòü 
ýòî â âè äå âíå ïëà íî âûõ èíú åê öèé. Ïðè óëó÷ øå íèè ñî ñòî ÿ íèÿ (ñíè-
æå íèå ñà õà ðà êðî âè, óìåíü øå íèå àöå òî íà) ìîæ íî äî áàâ ëÿòü òîëü êî 
10% îò ñó òî÷ íîé äî çû. 

Ни же по ка зан при мер дей ст вий боль но го по уве ли че нию до зы 

ин су ли на во вре мя со пут ст ву ю ще го за бо ле ва ния с по яв ле ни ем 

аце то на (êî ëè ÷å ñò âî ÕÅ ïðè ýòîì îñ òà ëîñü ïðåæ íèì, 3 è 6 ÷ ñî îò-
âåò ñò âó þò êà ëåí äàð íîé äà òå ñëå äó þ ùå ãî äíÿ).

Óòðîì 24.01 ñàõàð êðîâè ïåðåä çàâòðàêîì áûë íåñêîëüêî 
âûøå îáû÷íîãî, ïîýòîìó âìåñòî 8 Åä áîëüíîé ñäåëàë 9 Åä 
èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ. Äíåì ó áîëüíîãî ïîâûñèëàñü 

 ИН СУ ЛИН 

САХАР КРОВИ

 

   

ДАТА ЗА В Т РАК ОБЕД УЖИН НА ПРИМЕ-

    НОЧЬ ЧАНИЯ 

         ÊÎÐÎÒÊ./

 
ÊÎÐÎÒÊ. ÏÐÎÄË. ÊÎÐÎÒÊ. ÊÎÐÎÒÊ. ÏÐÎÄË. ÇÀ Â Ò ÐÀÊ ÎÁÅÄ ÓÆÈÍ ÍÀ ÍÎ×Ü

5.03 8 8 10 6 10 6,1 5,2 7,2 7,8

          Îáåä – t 37,5°
           àöå òî íà íåò,
6.03 9 8 14 10  4/10 7,7 12,6 11,4 10,1 óæèí –
          àöå òî íà íåò, 
          íà íî÷ü –
          àöå òî íà íåò

7.03 10 8 10 6  2/10 9,9 6,3 6,8 9,0 t36,7°
          àöå òî íà íåò

8.03 8 8 10 6 10 6,2 5,1 6,0 6,7
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òåìïåðàòóðà òåëà, ïîÿâèëàñü ëîìîòà â òåëå, óðîâåíü ñàõàðà êðîâè 
ïåðåä îáåäîì çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëñÿ. Áîëüíîé ïîñìîòðåë ìî÷ó 
íà íàëè÷èå àöåòîíà. Ðåçóëüòàò îêàçàëñÿ ðåçêî ïîëîæèòåëüíûì. 
Áîëüíîé óâåëè÷èë ïëàíîâóþ äîçó èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ 
ïåðåä îáåäîì íà 20% îò ñóòî÷íîé äîçû âñåõ èíñóëèíîâ (îò 42 
Åä ýòî áóäåò 8 Åä), ò.å. âìåñòî 10 Åä ñäåëàë 18 Åä. Ïåðåä óæèíîì 
ñàõàð êðîâè è òåìïåðàòóðà îñòàþòñÿ ïîâûøåííûìè, àöåòîí â ìî÷å 
ðåçêî ïîëîæèòåëüíûé. Áîëüíîé âíîâü óâåëè÷èâàåò ïëàíîâóþ äîçó 
èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ïåðåä óæèíîì íà 20% îò ñóòî÷íîé 
äîçû âñåõ èíñóëèíîâ, ò.å. âìåñòî 6 Åä äåëàåò 14 Åä. Íà ôîíå 
ëå÷åíèÿ ñîïóòñòâóþùåãî çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàåòñÿ óëó÷øåíèå 
ñîñòîÿíèÿ: ñíèçèëàñü òåìïåðàòóðà òåëà, óìåíüøèëñÿ ñàõàð êðîâè 
è àöåòîí ïåðåä ñíîì. Â ñâÿçè ñ ýòèì áîëüíîé ïåðåä ñíîì äåëàåò 
âíåïëàíîâóþ èíúåêöèþ èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ â äîçå, 
ñîñòàâëÿþùåé íå 20, à òîëüêî 10% îò ñóòî÷íîé äîçû âñåõ 
èíñóëèíîâ, ò.å. 4 Åä. Óòðîì 25.01 àöåòîí èñ÷åçàåò ñîâñåì, íî 
çàáîëåâàíèå îñòàåòñÿ, òåìïåðàòóðà òåëà åùå íå íîðìàëèçîâàëàñü, 
ïîýòîìó áîëüíîé äåëàåò âíåïëàíîâóþ èíúåêöèþ èíñóëèíà êîðîòêîãî 
äåéñòâèÿ â 6 ÷ óòðà â äîçå, ñîñòàâëÿþùåé 10% îò ñóòî÷íîé 
äîçû âñåõ èíñóëèíîâ, ò.å. 4 Åä. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò ïåðåä 
çàâòðàêîì. Ê îáåäó ñèòóàöèÿ çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåòñÿ, òåìïåðàòóðà 
òåëà ïîëíîñòüþ íîðìàëèçóåòñÿ, ïîýòîìó áîëüíîé óâåëè÷èâàåò 
ïëàíîâûå äîçû èíñóëèíà (ïåðåä îáåäîì è óæèíîì) èëè äåëàåò 
âíåïëàíîâûå èíúåêöèè (ïåðåä ñíîì), èñõîäÿ òîëüêî èç óðîâíÿ 
ñàõàðà êðîâè. È òîëüêî 26.01 áîëüíîé âîçâðàòèëñÿ ê ïðåæíèì 
äîçàì èíñóëèíà.
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Ìå íÿ åò ñÿ ëè ïè òà íèå ïðè ïî ÿâ ëå-
íèè àöå òî íà? Ïðèí öè ïè àëü íî íåò. 
Òàê æå íå îá õî äè ìî ïðî äîë æàòü 
ñ÷è òàòü ÕÅ. Êàê âèä íî èç ñõå ìû 

ïî ÿâ ëå íèÿ àöå òî íà, èñ êëþ ÷å íèå æè ðà íè ÷å ãî íå äà åò, âñå ðàâ íî 
ïðè íå äî ñòàò êå èí ñó ëè íà áó äåò ðàñ ùåï ëÿòü ñÿ ñîá ñò âåí íûé æèð. 
Øè ðî êî ðàñ ïðî ñò ðà íåí íàÿ ðå êî ìåí äà öèÿ åñòü ëåã êî óñ âî ÿ å ìûå 
óãëå âî äû, â ÷à ñò íî ñ òè ìåä, èìå åò ñìûñë òîëü êî â òîì ñëó ÷àå, åñëè 

Пи та ние 
и пи ть е вой ре жим

 ИН СУ ЛИН 

САХАР КРОВИ

 

   

ДАТА 6 ч / ОБЕД УЖИН НА ПРИМЕ-

 ЗА В Т РАК   НОЧЬ ЧАНИЯ 

         ÊÎÐÎÒÊ./

 
ÊÎÐÎÒÊ. ÏÐÎÄË. ÊÎÐÎÒÊ. ÊÎÐÎÒÊ. ÏÐÎÄË. ÇÀ Â Ò ÐÀÊ ÎÁÅÄ ÓÆÈÍ ÍÀ ÍÎ×Ü

23.01 8 8 10 6 10 5,1 4,8 6,3 5,8

          Îáåä   – 
          t 38,5°,
          àöå òîí +++,
          Óæèí – 
          àöå òîí +++,
24.01 8 8 18 14  4/10 7,5 17,8 15,7 12,5  íà íî÷ü –
           àöå òîí +,
          3 ÷ – 
          7,1 ììîëü/ë,
          6 ÷ – 
          9,3 ììîëü/ë

          Óò ðîì – 
          t 37,4°,
          àöå òî íà íåò,  
25.01 4/12 8 12 8  2/10 11,6 9,5 8,8 9,1 îáåä, âå ÷å ð -
          t 36,7°,
          àöå òî íà íåò,
          6 ÷ –
           5,2 ììîëü/ë

          â òå ÷å íèå
          äíÿ òåì ïå-
26.01 8 8 10 6 10 6,1 5,8 6,0 6,7  ðà òó ðà íîð - 
          ìàëü íàÿ,
          àöå òî íà íåò
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íà ðó øåí àï ïå òèò è äðó ãóþ ïè ùó áîëü íîé åñòü íå ìî æåò. Ñàì ïî 
ñå áå ìåä íè êà êèì àí òè àöå òî íî âûì äåé ñò âè åì íå îá ëà äà åò.

À âîò уве ли че ние ко ли че ст ва жид ко с ти (до не сколь ких ли т ров 

в сут ки) име ет боль шое зна че ние. Âî-ïåð âûõ, ìû óñ ò ðà íÿ åì òî 
îáåç âî æè âà íèå, êî òî ðîå ïðî èñ õî äèò èç-çà ïî òå ðè æèä êî ñ òè â ñâÿ-
çè ñ íà ëè ÷è åì ñà õà ðà â ìî ÷å. Âî-âòî ðûõ, ìû áû ñ ò ðåå âû âî äèì 
íà êî ïèâ øèé ñÿ àöå òîí è äðó ãèå âðåä íûå âå ùå ñò âà. Äëÿ òî ãî ÷òî áû 
íåé ò ðà ëè çî âàòü çà êèñ ëå íèå, íà äî äî áà âèòü êà êîé-òî ùå ëî÷ íîé 
ðàñ òâîð. Âîò îò êó äà áå ðóò ñÿ ðå êî ìåí äà öèè ïèòü ùå ëî÷ íóþ ìè íå-
ðàëü íóþ âî äó èëè ñî äî âûé ðàñ òâîð. Íî, êàê ïðà âè ëî, äî ýòî ãî íå 
äî õî äèò, åñ ëè âû àäåê âàò íî óâå ëè ÷è ëè äî çó èí ñó ëè íà.

Âñå îïè ñàí íûå âû øå ìå ðî ïðè-
ÿ òèÿ ïî ìî ãóò âàì íå äî ïó ñ òèòü 
ðàç âè òèÿ äè à áå òè ÷å ñ êîé êî ìû – 
ñî ñòî ÿ íèÿ, îïàñ íî ãî äëÿ æèç íè. 

Ес ли со сто я ние су ще ст вен но не улуч ша ет ся в те че ние 2–3 дней, 

не смо т ря на про во ди мые ме ро при я тия, не об хо ди мо об ра тить ся к 

вра чу. Ýòî îáóñ ëîâ ëå íî òåì, ÷òî çà áî ëå âà íèå, êî òî ðîå âû çâà ëî 
óõóä øå íèå êîì ïåí ñà öèè äè à áå òà, ìî æåò áûòü áî ëåå ñå ðü åç íûì, 
÷åì âû äó ìà å òå, à äëÿ åãî ëå ÷å íèÿ òðå áó åò ñÿ êâà ëè ôè öè ðî âàí íàÿ 
ìå äè öèí ñêàÿ ïî ìîùü (íà ïðè ìåð, âû ñ÷è òà å òå, ÷òî ó âàñ ÎÐÇ, à íà 
ñà ìîì äå ëå íà ÷è íà åò ñÿ åãî îñ ëîæ íå íèå – âîñ ïà ëå íèå ëåã êèõ).

Êàê âå ñ òè ñå áÿ âî âðå ìÿ ãîñ ïè òà ëè çà öèè ïî ïî âî äó ñî ïóò ñò âó þ-
ùèõ çà áî ëå âà íèé (íà ïðè ìåð, ïëà íî âàÿ õè ðóð ãè ÷å ñ êàÿ îïå ðà öèÿ)? 
Â áîëü íè öó íå îá õî äè ìî âçÿòü íå òîëü êî èí ñó ëèí è ñðåä ñò âà åãî 
ââå äå íèÿ, íî è ñðåä ñò âà ñà ìî êîí ò ðî ëÿ (íå âî âñåõ îò äå ëå íè ÿõ åñòü 
âîç ìîæ íîñòü îï ðå äå ëÿòü ñà õàð êðî âè â ëþ áîå âðå ìÿ äíÿ), è äà æå 
ñà õàð äëÿ ëå ÷å íèÿ ãè ïî ãëè êå ìèè. Íå ñòî èò æäàòü îò âðà ÷åé, ÷òî îíè 
àâ òî ìà òè ÷å ñ êè íà çíà ÷àò ïðà âèëü íóþ äè å òó è ðå æèì ââå äå íèÿ èí ñó-
ëè íà. Áîëü íîé äîë æåí ñàì ïî çà áî òèòü ñÿ îá ýòîì, íî äåé ñò âèÿ ïî 
èç ìå íå íèþ ëå ÷å íèÿ íóæ íî ñî ãëà ñî âû âàòü ñî ñâî èì âðà ÷îì. Îá ñó äè-
òå çà ðà íåå õîä îïå ðà öèè: êîã äà ïî ñëåä íèé ðàç ïå ðåä îïå ðà öè åé âû 
ñìî æå òå åñòü, ñêîëü êî áó äåò äëèòü ñÿ îïå ðà öèÿ, êîã äà âû ñìî æå òå 
åñòü ïåð âûé ðàç ïî ñëå îïå ðà öèè. Â ñî îò âåò ñò âèè ñ ýòèì íà ìåòü òå 
ðå æèì êîí òðî ëÿ ñà õà ðà êðî âè, ââå äå íèÿ èí ñó ëè íà è åãî äî çû. Åñ ëè 

По ве де ние 
в боль ни це
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ïî ïû òàé òåñü îñ òî ðîæ íî îáú ÿñ íèòü åìó, ÷òî áåç ïðà âèëü íî ãî ëå ÷å íèÿ 
äè à áå òà òðóä íî ýô ôåê òèâ íî ëå ÷èòü äðó ãîå çà áî ëå âà íèå. Â êðàé íåì 
ñëó ÷àå, ïî ñòà ðàé òåñü ïî ãî âî ðèòü ñ êîí ñóëü òàí òîì-ýí äî êðè íî ëî ãîì.

Что же ка са ет ся гос пи та ли за ции в эн до кри но ло ги че с кое или 

ди а бе то ло ги че с кое от де ле ние, то хо те лось бы ска зать, что обу-

чен ный боль ной в прин ци пе не дол жен без ве с ких при чин ту да 

по па дать. Òàê íà çû âà å ìûå ïëà íî âûå ãîñ ïè òà ëè çà öèè (íà ïðè ìåð, 
îäèí ðàç â ãîä) äîëæ íû óé òè â ïðî øëîå. Âñå îá ñëå äî âà íèÿ ïðè 
äè à áå òå ìîæ íî ñäå ëàòü àì áó ëà òîð íî. Êîð ðåê öèÿ æå äîç èí ñó ëè íà, 
ðà äè êî òî ðîé è ëî æè ëèñü áîëü íûå äè à áå òîì â ñòà öè î íàð, äîëæ íà 
ïðî âî äèòü ñÿ ñà ìèì áîëü íûì ïî ðå çóëü òà òàì äî ìàø íå ãî ñà ìî êîí-
ò ðî ëÿ ñà õà ðà êðî âè, ïðè íå îá õî äè ìî ñ òè êîí ñóëü òè ðó ÿñü ñî ñâî èì 
ó÷à ñò êî âûì ýí äî êðè íî ëî ãîì.



Ñà õàð íûé äè à áåò, åñ ëè åãî ïëî õî 
êîí òðî ëè ðî âàòü, ìî æåò ïðè âå ñ òè 
ê íå áëà ãî ïðè ÿò íûì ïî ñëåä ñò âè ÿì: 
èç-çà ïî âû øåí íî ãî ñî äåð æà íèÿ 
ñà õà ðà â êðî âè ïî ñòå ïåí íî âîç íè-
êà þò è î÷åíü áû ñ ò ðî ïðî ãðåñ ñè-
ðó þò ñïå öè ôè÷ íûå äëÿ äè à áå òà 

îñ ëîæ íå íèÿ ñî ñòî ðî íû глаз, по чек, ног. È «êî âàð ñò âî» äè à áå òà 
çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî ýòè îñ ëîæ íå íèÿ ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ÷å ðåç 10-15 ëåò 

Осложнения
     диабета

В ка ких ор га нах 
раз ви ва ют ся 
ос лож не ния 
са хар но го ди а бе та?
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îò ðà æà þò ñÿ íà ñà ìî ÷óâ ñò âèè. Ê ñî æà ëå íèþ, ñïðà âèòü ñÿ ñ îñ ëîæ íå-
íè ÿ ìè, óæå ïðî ÿâèâ øè ìè ñå áÿ, áû âà åò î÷åíü òðóä íî. Ïî ýòî ìó íå îá-
õî äè ìî õî ðî øî êîí òðî ëè ðî âàòü äè à áåò ñ ñà ìî ãî íà ÷à ëà áî ëåç íè. 
Åñ ëè êà êèå-òî íà ÷àëü íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ îñ ëîæ íå íèé ïî ÿâè ëèñü, òî 
óëó÷ øå íèå êîí òðî ëÿ ïî ìî æåò íå äàòü èì ðàç âèòü ñÿ.

Â ãëà çàõ è ïî÷ êàõ ñòðà äà þò ìåë êèå ñî ñó äû – ýòî íà çû âà åò ñÿ 
ìè ê ðî àí ãè î ïà òèÿ. Ñòåí êè ìåë êèõ ñî ñó äîâ, íà õî äÿñü â ïî ñòî-
ÿí íîì êîí òàê òå ñ ïðî òå êà þ ùåé âíó ò ðè ñî ñó äîâ êðî âüþ, î÷åíü 
÷óâ ñò âè òåëü íû ê ïî âû øåí íî ìó óðîâ íþ ñà õà ðà. Ïîä åãî âîç äåé-
ñò âè åì â ñî ñó äè ñ òîé ñòåí êå ïî ñòå ïåí íî ïðî èñ õî äÿò íå î áðà òè ìûå 
èç ìå íå íèÿ, â ðå çóëü òà òå ÷å ãî óõóä øà åò ñÿ ñíàá æå íèå êðî âüþ, à 
çíà ÷èò, ïè òà íèå âñå ãî îð ãà íà. Ýòî, â ñâîþ î÷å ðåäü, ïðè âî äèò ê 
íà ðó øå íèþ åãî ðà áî òû.

Â ãëà çàõ íà ôî íå ïî ñòî ÿí íî ïî âû-
øåí íî ãî ñà õà ðà êðî âè ñòðà äà åò 
ñåò ÷àò êà. Ñåò ÷àò êà êàê áû âû ñòè-
ëà åò ãëàç íîå ÿá ëî êî èç íó ò ðè (ñì. 
ðèñóíîê). Îñ íî âó ñåò ÷àò êè ïðåä ñòàâ-
ëÿ åò ñïëå òå íèå ìåë êèõ ñî ñó äîâ; â 

íåé òàê æå èìå þò ñÿ íåðâ íûå îêîí ÷à íèÿ, îáåñ ïå ÷è âà þ ùèå ôóíê öèþ 
çðå íèÿ. Ос лож не ние са хар но го ди а бе та, обус лов лен ное из ме не ни-

я ми со судов сет чат ки, на зы ва ет ся ди а бе ти че с кой ре ти но па ти ей 

(ñëîâî ïðî èñ õî äèò îò ëà òèí ñêî ãî íà è ìå íî âà íèÿ ñåò ÷àò êè – retina, 
÷òî îç íà ÷à åò «ñåòü»). 

Ñëå äó åò îáú ÿñ íèòü òàê æå çíà ÷å íèå ÷à ñ òî âñòðå ÷à þ ùå ãî ñÿ òåð ìè-
íà «ãëàç íîå äíî». Òàê íà çû âà þò âè äè ìóþ ïðè ñïå öè àëü íîì îñ ìî-
ò ðå, ïðî âî äè ìîì âðà ÷îì-îêó ëè ñ òîì, ÷àñòü âíó ò ðåí íåé îáî ëî÷ êè 
ãëà çà, ò.å. ñåò ÷àò êè.

Èòàê, при чи ной ди а бе ти че с кой ре ти но па тии яв ля ет ся дли тель-

ная де ком пен са ция ди а бе та. Ñî ñó äû ñåò ÷àò êè ïðè äè à áå òè ÷å ñ êîé 
ðå òè íî ïà òèè ñòà íî âÿò ñÿ áî ëåå ëîì êè ìè, ïðî íè öà å ìû ìè, òå ðÿ þò 
ýëà ñ òè÷ íîñòü, ÷òî ïðè âî äèò ê ðàç âè òèþ ìè ê ðî àíå â ðèçì – âû ïÿ-
÷è âà íèé íà ñî ñó äàõ, à çà òåì ê êðî âî èç ëè ÿ íè ÿì. Äè à áå òè ÷å ñ êàÿ 
ðå òè íî ïà òèÿ ðàç âè âà åò ñÿ ïî ñòå ïåí íî è äà æå äî âîëü íî âû ðà æåí-

По ра же ние глаз. 
Ди а бе ти че с кая 
ре ти но па тия
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íûå åå ñòà äèè ìî ãóò áûòü íå î ùó òè ìû äëÿ áîëü íî ãî. Òî åñòü, åñ ëè 
áîëü íîé íå æà ëó åò ñÿ íà ñíè æå íèå çðå íèÿ, ýòî åùå íå çíà ÷èò, ÷òî ó 
íå ãî íåò ðå òè íî ïà òèè! Ïðè äàëü íåé øåì ðàç âè òèè ïðî öåñ ñà ìî æåò 
ïðî èñ õî äèòü íî âî îá ðà çî âà íèå ñî ñó äîâ ñåò ÷àò êè ñ ïî ñëå äó þ ùè ìè 
ìàñ ñèâ íû ìè êðî âî èç ëè ÿ íè ÿ ìè (ýòî íà çû âà åò ñÿ ïðî ëè ôå ðà òèâ íîé 
ðå òè íî ïà òè åé). Â ýòîì ñëó ÷àå ìî æåò ïðî èçîé òè ñó ùå ñò âåí íîå ñíè-
æå íèå îñ ò ðî òû çðå íèÿ.

Íà ëè ÷èå è ñòå ïåíü âû ðà æåí íî ñ òè ýòî ãî îñ ëîæ íå íèÿ äè à áå òà 
ìî æåò îï ðå äå ëèòü òîëü êî âðà÷-îêó ëèñò (îô òàëü ìî ëîã) ïðè îñ ìî ò ðå 
ãëàç íî ãî äíà ñ ðàñ øè ðåí íûì çðà÷ êîì. Äëÿ ðàñ øè ðå íèÿ çðà÷ êà â 
ãëà çà çà êà ïû âà þò ñïå öè àëü íûå êàï ëè, ïî ñëå ÷å ãî çðå íèå âðå ìåí íî 
ñòà íî âèò ñÿ ðàñ ïëûâ ÷à òûì, íå ÷åò êèì. Ýòà ïðî öå äó ðà íå îá õî äè ìà, 
òàê êàê èíî ãäà ïðè äè à áå òè ÷å ñ êîé ðå òè íî ïà òèè îñ íîâ íûå èç ìå íå íèÿ 
ðàñ ïî ëà ãà þò ñÿ íà ïå ðè ôå ðèè ñåò ÷àò êè, â òî âðå ìÿ êàê â öåí ò ðàëü íîé 

Ди а бе ти че с кая ре ти но па тия
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ãëàç íî ãî äíà îêó ëèñò ïðî âî äèò ñ ïî ìî ùüþ ñïå öè àëü íî ãî ïðè áî ðà.
×à ñ òî íà âè çè òå ó îêó ëè ñ òà ïîä áè ðà þò ñÿ î÷ êè. Íà äî ñêà çàòü, ÷òî 

óëó÷ øèòü çðå íèå, ïî ñò ðà äàâ øåå â ðå çóëü òà òå ðå òè íî ïà òèè, ñ ïî ìî-
ùüþ î÷ êîâ íå âîç ìîæ íî. Òå æå èç ìå íå íèÿ, êî òî ðûå ìîæ íî ïî ïðà-
âèòü, ïî äî á ðàâ î÷ êè, ñ ðå òè íî ïà òè åé íå ñâÿ çà íû. Îíè – ðåçóëü òàò 
áëè çî ðó êî ñ òè èëè äàëü íî çîð êî ñ òè è èíî ãäà âû çû âà þò íå î áîñ íî âàí-
íî ñèëü íîå áåñ ïî êîé ñò âî áîëü íî ãî, òàê êàê îí îò íî ñèò èõ íà ñ÷åò 
îñ ëîæ íå íèé äè à áå òà. 

Каждый больной диабетом 
должен посещать окулиста 
не реже одного раза в год. 
Ïðè íàëè÷èè ðåòèíîïàòèè 
÷àñòîòà îñìîòðîâ äîëæíà óâåëè÷èâàòüñÿ 
(êàê ÷àñòî, ðåøàåò îêóëèñò), òàê êàê 
â îïðåäåëåííûé ìîìåíò ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ
ëå÷åíèå. Íåìåäëåííûé îñìîòð äîëæåí 

ïðîâîäèòüñÿ ïðè âíåçàïíîì óõóäøåíèè çðåíèÿ. 

Ос но вой про фи лак ти ки ре ти но па-

тии, как и всех ос лож не ний ди а-

бе та, яв ля ет ся под дер жа ние хо ро-

шей ком пен са ции уг ле вод но го 

об ме на, ò.å. ïîä äåð æà íèå ñà õà ðà 
êðî âè êàê ìîæ íî áî ëåå áëèç êèì 
ê íîð ìàëü íî ìó. ×ðåç âû ÷àé íî âàæ-

íû ðå ãó ëÿð íûå îñ ìî ò ðû îêó ëè ñ òà, î ÷åì ãî âî ðè ëîñü âû øå.
Ñëå äó åò òàê æå îò ìå òèòü, ÷òî íà ñî ñòî ÿ íèè ãëàç íî ãî äíà îò ðè öà-

òåëü íî ñêà çû âà þò ñÿ òà êèå íà ðó øå íèÿ, êàê ïî âû øåí íûé óðî âåíü 
àð òå ðè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, õî ëå ñ òå ðè íà êðî âè, òàê æå êó ðå íèå. Äëÿ 
ñî õðà íå íèÿ çðå íèÿ âàæ íî, ÷òî áû è ýòè ïî êà çà òå ëè êîí òðî ëè ðî âà-
ëèñü è ïîä äåð æè âà ëèñü â íîð ìàëü íûõ ïðå äå ëàõ. 

Óðî âåíü îá ùå ãî õî ëå ñ òå ðè íà äîë æåí áûòü íè æå 5,2 ììîëü/ë (à 
ïî ïî ñëåä íèì äàí íûì íè æå 4,8 ììîëü/ë), î öè ô ðàõ àð òå ðè àëü íî ãî 
äàâ ëå íèÿ ðå÷ü ïîé äåò â ðàç äå ëå, ïî ñâÿ ùåí íîì ïî ðà æå íèþ ïî ÷åê. 
Íå ñëå äó åò óïî âàòü íà íå äî êà çàí íûå ìå òî äû ëå ÷å íèÿ, – ïåðè î äè ÷å-

Про фи лак ти ка 
и ле че ние 
ди а бе ти че с кой 
ре ти но па тии
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Аñ êè ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ ðåê ëà ìà êà êèõ-íè áóäü «âîë øåá íûõ» ðàñ òå íèé è ò.ï. 

Íå ýô ôåê òèâ íû ìè â ëå ÷å íèè è ïðî ôè ëàê òè êå äè à áå òè ÷å ñ êî ãî ïî ðà-
æå íèÿ ãëàç îêà çà ëèñü è òàê íà çû âà å ìûå àí ãè î ïðî òåê òî ðû (òðåí òàë, 
äî êñè óì è äð.).

На деж ный ме тод ле че ния ди а бе ти че с кой ре ти но па тии, при-

знан ный и ус пеш но при ме ня ю щий ся во всем ми ре, – лазер ная 

фо то ко а гу ля ция сет чат ки. Ñâîå âðå ìåí íî è ïðà âèëü íî ïðî âå äåí íàÿ 
ëà çåð íàÿ êî à ãó ëÿ öèÿ ïîç âî ëÿ åò ñî õðà íèòü çðå íèå äà æå íà ïî çä íèõ 
ñòà äè ÿõ äè à áå òè ÷å ñ êîé ðå òè íî ïà òèè. Îä íà êî íà è áî ëåå ýô ôåê òèâ íî 
ëå ÷å íèå íà ðàí íèõ ñòà äè ÿõ ðå òè íî ïà òèè. Î ëà çåð íîé ôî òî êî à ãó ëÿ-
öèè áîëü íûå ÷à ñ òî íå èìå þò ïðà âèëü íî ãî ïðåä ñòàâ ëå íèÿ. Èíî ãäà 
ýòîò ìå òîä âîñ ïðè íè ìà åò ñÿ êàê ñëîæ íàÿ õè ðóð ãè ÷å ñ êàÿ îïå ðà öèÿ íà 
ãëà çàõ, îò êî òî ðî ãî êà êî ìó-íè áóäü «çíà êî ìî ìó çíà êî ìî ãî» ñòà ëî 
õó æå. Èí ôîð ìà öèÿ èç íå äî ñòî âåð íûõ èñ òî÷ íè êîâ ìî æåò îò ïóã íóòü 
ïà öè åí òà, è îí îò êà çû âà åò ñÿ îò íà äåæ íî ãî è ýô ôåê òèâ íî ãî ìå òî äà 
â ïîëü çó î÷å ðåä íî ãî «÷ó äåñ íî ãî» ñðåä ñò âà. 

Ëà çåð íàÿ ôî òî êî à ãó ëÿ öèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ àì áó ëà òîð íîé ïðî öå äó ðîé, 
êî òî ðàÿ ïðî âî äèò ñÿ â îäèí èëè íå ñêîëü êî ñå àí ñîâ, è âïîë íå áå çî-
ïàñ íà. Ñìûñë åå ñî ñòî èò â âîç äåé ñò âèè ñ ïî ìî ùüþ ëà çåð íî ãî ëó ÷à 
íà èç ìå íåí íóþ ñåò ÷àò êó, ÷òî ïîç âî ëÿ åò ïðå äîò â ðà òèòü äàëü íåé øåå 
ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå ïðî öåñ ñà. 

Ñëå äó åò ïî íè ìàòü, ÷òî ýòîò âèä ëå ÷å íèÿ ëèøü îñ òà íàâ ëè âà åò 
äàëü íåé øåå ðàç âè òèå äè à áå òè ÷å ñ êîé ðå òè íî ïà òèè, íî, ïðè óæå 
èìå þ ùåì ñÿ ñó ùå ñò âåí íîì ñíè æå íèè çðå íèÿ, âîç âðà òà ê ïîë íî-
ñòüþ õî ðî øå ìó çðå íèþ íå ïðî èñ õî äèò. Âîò ïî ÷å ìó òàê âàæ íî ïðî-
âî äèòü ëà çåð íóþ êî à ãó ëÿ öèþ íà ðàí íèõ ýòà ïàõ, êîã äà çðå íèå åùå 
íå ñíè æå íî.

Обя за тель ным ус ло ви ем стой ко го по ло жи тель но го эф фек та 

от ла зер ной фо то ко а гу ля ции яв ля ет ся хо ро шая ком пен са ция 

ди а бе та, â åå îò ñóò ñò âèå ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå ðå òè íî ïà òèè áó äåò 
ïðî äîë æàòü ñÿ.

Ïðè òÿ æå ëîé ïðî ëè ôå ðà òèâ íîé äè à áå òè ÷å ñ êîé ðå òè íî ïà òèè â 
ñëó ÷àå âû ðà æåí íûõ êðî âî èç ëè ÿ íèé â ñòåê ëî âèä íîå òå ëî (êðî âî èç-
ëè ÿ íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðå ãðà äîé äëÿ ñâå òà, à òàê æå óã ðî æà þò îò ñëîé-
êîé ñåò ÷àò êè) íå îá õî äè ìî ïðè ìå íå íèå õè ðóð ãè ÷å ñ êèõ ìå òî äîâ 
ëå ÷å íèÿ. Ïðî âî äèò ñÿ òàê íà çû âà å ìàÿ âè ò ðýê òî ìèÿ – óäà ëå íèå 
ñòåê ëî âèä íî ãî òå ëà.
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ïî ðà æå íè åì ñåò ÷àò êè, ÷à ñ òî âñòðå-
÷à åò ñÿ по мут не ние хру с та ли ка, 

ко то рое на зы ва ют ка та рак той. Ýòî çà áî ëå âà íèå ðàñ ïðî ñò ðà íå íî 
è ñðå äè ëþ äåé, íå èìå þ ùèõ äè à áå òà, îñî áåí íî â ñòàð øèõ âîç-
ðà ñò íûõ ãðóï ïàõ. Åñ ëè ïî ìóò íå íèå õðó ñ òà ëè êà ñèëü íî âû ðà æå íî, 
ïðî íèê íî âå íèå ñâå òî âûõ ëó ÷åé ê ñåò ÷àò êå çà òðóä íå íî è çðå íèå 
çíà ÷è òåëü íî óõóä øà åò ñÿ, âïëîòü äî ïîë íîé åãî ïî òå ðè. Ëå ÷å íèå 
êà òà ðàê òû ñåé ÷àñ õî ðî øî îò ðà áî òà íî, ðà äè êàëü íûì ìå òî äîì ÿâ ëÿ åò-
ñÿ îïå ðà öèÿ ïî óäà ëå íèþ ïî ìóò íåâ øå ãî õðó ñ òà ëè êà. Çðå íèå ïî ñëå 
òà êîé îïå ðà öèè âîñ ñòà íàâ ëè âà åò ñÿ, õî òÿ è òðå áó åò ñÿ åãî êîð ðåê öèÿ 
ñ ïî ìî ùüþ î÷ êîâ èëè ñ ïî ìî ùüþ çà ìå íû óäà ëåí íî ãî õðó ñ òà ëè êà 
íà èñ êóñ ñò âåí íûé.

Боль но му ди а бе том важ но знать, что 
лю бые опе ра ции, в том чис ле 
и уда ле ние хру с та ли ка, про те ка ют 
бла го по луч но лишь на фо не хо ро шей 
ком пен са ции ди а бе та. 
Ýòî óñ ëî âèå âû äâè ãà åò ñÿ è õè ðóð ãà ìè-
îô òàëü ìî ëî ãà ìè.

Íà ôî íå äëè òåëü íîé äå êîì ïåí-
ñà öèè äè à áå òà â ïî÷ êàõ ñòðà äà-
þò ìåë êèå ñî ñó äû, ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ 
îñ íîâ íîé ÷à ñ òüþ ïî ÷å÷ íî ãî êëó áî÷-
êà (èç ìíî æå ñò âà òà êèõ êëó áî÷ êîâ 
è ñî ñòî èò òêàíü ïî÷ êè). Ñî ñó äû 

ïî ÷å÷ íî ãî êëó áî÷ êà îáåñ ïå ÷è âà þò ôóíê öèþ ïî ÷åê, êî òî ðûå âû ïîë íÿ-
þò â îð ãà íèç ìå ÷å ëî âå êà ðîëü ôèëü ò ðà. Íå íóæ íûå âå ùå ñò âà ïî÷ êè 
âû âî äÿò ñ ìî ÷îé, îò ôèëü ò ðî âû âàÿ èõ èç êðî âè, íóæ íûå – çà äåð æè-
âà þò, íà ïðàâ ëÿÿ îá ðàò íî â êðîâü. 

Êîã äà èç-çà ïî âû øåí íî ãî óðîâ íÿ ñà õà ðà êðî âè èç ìå íÿ þò ñÿ 
ñî ñó äû ïî ÷å÷ íûõ êëó áî÷ êîâ, íà ðó øà åò ñÿ íîð ìàëü íîå ôóíê öè î íè ðî-
âà íèå ïî ÷å÷ íî ãî ôèëü ò ðà. Òîã äà áå ëîê, êî òî ðûé ÿâ ëÿ åò ñÿ íóæ íûì 
âå ùå ñò âîì, è â íîð ìå â ìî ÷ó íå ïî ïà äà åò, íà ÷è íà åò òó äà ïðî íè êàòü 
(ñì. ðè ñó íîê).

По ра же ние по чек. 
Ди а бе ти че с кая 
не ф ро па тия

Ка та рак та
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Ди а бе ти че с кая не ф ро па тия
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со су дов в поч ках, на зы ва ет ся ди а бе ти че с кой не ф ро па ти ей. Íà 
ðàí íèõ ñòà äè ÿõ åå ðàç âè òèå íè êàê íåëü çÿ ïî ÷óâ ñò âî âàòü. 

По это му каж до му боль но му 
ди а бе том не ре же 1 ра за в год 
не об хо ди мо сда вать ана лиз мо чи 
для оп ре де ле ния в ней бел ка 
(про те и ну рии). 
Ýòî ìî æåò áûòü îáû÷ íûé, òàê íà çû âà å ìûé 
îá ùèé àíà ëèç ìî ÷è, êî òî ðûé äå ëà åò ñÿ 

â ëþ áîé ïî ëè êëè íè êå. 

Од на ко мож но вы явить ди а бе ти че с кую не ф ро па тию и на бо лее 

ран них ста ди ях, что очень важ но для ле чеб ных и про фи лак ти че-

с ких ме ро при я тий. Это поз во ля ет сде лать ана лиз мо чи на ми к ро-

аль бу ми ну рию (ò.å. ìè ê ðî êî ëè ÷å ñò âà áåë êà-àëü áó ìè íà). Ñî áè ðà åò ñÿ 
ñó òî÷ íàÿ ìî ÷à: íîð ìîé ñ÷è òà åò ñÿ âû äå ëå íèå çà ñóò êè äî 30 ìã áåë êà, 
ìè ê ðî àëü áó ìè íó ðè åé îò 30 äî 300 ìã, ïðî òå è íó ðè åé áî ëåå 300 ìã. 
Êñòà òè, ïî ÿâ ëå íèå áåë êà â ìî ÷å íå âñå ãäà ãî âî ðèò î äè à áå òè ÷å ñ êîé 
íå ô ðî ïà òèè. Ýòî ìî æåò áûòü ïðî ÿâ ëå íè åì è âîñ ïà ëè òåëü íî ãî ïðî öåñ-
ñà â ïî÷ êàõ, íà ïðè ìåð, õðî íè ÷å ñ êî ãî ïè å ëî íå ô ðè òà. Ïðè ýòîì â ìî ÷å 
áó äóò è äðó ãèå èç ìå íå íèÿ.

Åùå îä íèì ïðî ÿâ ëå íè åì äè à áå òè ÷å-
ñ êîé íå ô ðî ïà òèè ìî æåò ÿâëÿòü ñÿ 
ïî âû øå íèå óðîâ íÿ àð òå ðè àëü íî ãî 
äàâ ëå íèÿ (ÀÄ), ò.å. àð òå ðèàëü íàÿ 
ãè ïåð òî íèÿ. Îïàñ íîñòü ïî âû-

øå íèÿ ÀÄ ñî ñòî èò â òîì, ÷òî îíî ñà ìî ïî ñå áå íà íî ñèò ïî÷ êàì 
ñå ðü åç íûé âðåä, ò.å ðàç âè âà åò ñÿ ñâî å îá ðàç íûé çà ìê íó òûé êðóã: 
âû ñî êèé ñà õàð êðî âè – ïî ðà æå íèå ïî ÷åê – ïî âû øå íèå ÀÄ – ïî ðà æå íèå 
ïî ÷åê – ïî âû øå íèå ÀÄ. 

Ïî ýòî ìó ïî âû øåí íûé óðî âåíü ÀÄ, âíå çà âè ñè ìî ñ òè îò ïðè-
÷èí âîç íèê íî âå íèÿ, íå îá õî äè ìî ñíè æàòü. Ïðå äåëü íî äî ïó ñ òè-
ìû ìè â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ñ÷è òà þò ñÿ: 135 ìì ðò. ñò. äëÿ âåðõ íå-
ãî ïî êà çà òå ëÿ (ñè ñ òî ëè ÷å ñ êî ãî ÀÄ) è 85 ìì ðò. ñò. äëÿ íèæ íå ãî 

По вы ше ние 
ар те ри аль но го 
дав ле ния
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ìåíü øå – 130/80 ìì ðò. ñò. Åñ ëè õî òÿ áû îäèí èç ýòèõ äâóõ 
ïî êà çà òå ëåé ÷à ñ òî îêà çû âà åò ñÿ âû øå óêà çàí íûõ ïðå äå ëîâ, 
íå îá õî äè ìî ëå ÷å íèå. 

Как и при ди а бе ти че с кой ре ти-

но па тии, про фи лак ти ка и ле че-

ние ди а бе ти че с кой не ф ро па тии 

вклю ча ет в се бя, преж де все го, 

ком пен са цию са хар но го ди а бе та, 
ò.å. ïîä äåð æà íèå ñà õà ðà êðî âè êàê 

ìîæ íî áî ëåå áëèç êèì ê íîð ìàëü íî ìó. 
Ес ли за ре ги с т ри ро ва но стой кое по вы ше ние ар те ри аль но го дав-

ле ния, то врач на зна чит со от вет ст ву ю щее ле че ние. Ìåäè êà ìåí òîâ 
äëÿ ëå ÷å íèÿ àð òå ðè àëü íîé ãè ïåð òî íèè ñåé ÷àñ î÷åíü ìíî ãî è êàæ äî-
ìó áîëü íî ìó ìîæ íî ïî äî áðàòü ýô ôåê òèâ íîå ëå ÷å íèå. Âàæ íî ñà ìî-
ìó ïà öè åí òó ïî íè ìàòü, ÷òî ïðè íè ìàòü ýòè ïðå ïà ðà òû íå îá õî äè ìî 
ïî ñòî ÿí íî, ò.å. íå òîëü êî ïðè âû ñî êîì, íî è ïðè ñíè çèâ øåì ñÿ äî 
íîð ìû ÀÄ, ÷òî áû îíî íå ïî âû ñè ëîñü! Ïðè ýòîì îáÿ çà òåëü íûì êîì ïî-
íåí òîì ëå ÷å íèÿ áó äåò са мо сто я тель ный кон троль АД в до маш них 

ус ло ви ях, â ÷à ñò íî ñ òè äëÿ îöåí êè ýô ôåê òèâ íî ñ òè ïðè ìå íÿ å ìûõ 
ïðå ïà ðà òîâ, ïî ýòî ìó âñåì ïà öè åí òàì ñ àð òå ðè àëü íîé ãè ïåð òî íè åé 
æå ëà òåëü íî èìåòü äî ìà àï ïà ðàò äëÿ èç ìå ðå íèÿ ÀÄ è óìåòü èì 
ïîëü çî âàòü ñÿ. 

Â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ óæå ïðè íà ëè ÷èè ìè ê ðî àëü áó ìè íó ðèè, äà æå 
áåç ïî âû øå íèÿ ÀÄ, íà çíà ÷à þò ïðå ïà ðà òû, êî òî ðûå â ïðèí öè ïå ïðåä-
íàç íà ÷å íû äëÿ ñíè æå íèÿ ÀÄ (òàê íà çû âà å ìûå èí ãè áè òî ðû ÀÏÔ), íî 
â äàí íîì ñëó ÷àå èñ ïîëü çó þò ñÿ äëÿ çà ùè òû ïî÷ êè îò äàëü íåé øå ãî 
ïî ðà æå íèÿ.

Åñ ëè äè à áå òè ÷å ñ êàÿ íå ô ðî ïà òèÿ äî ñòè ãà åò âû ðà æåí íûõ ñòà äèé, 
âðà÷ ìî æåò ïî ðå êî ìåí äî âàòü ñïå öè àëü íóþ ди е ту с ог ра ни че ни ем 

бел ка (â îñ íîâ íîì ýòî êà ñà åò ñÿ ïðî äóê òîâ æè âîò íî ãî ïðî èñ õîæ äå-
íèÿ – ìÿ ñà, ðû áû, ÿèö, ñû ðà, òâî ðî ãà è äð.).

Ïðè ðàç âè òèè ïî ÷å÷ íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñ òè (ïî êà çà òå ëåì ýòî ãî 
áó äåò по вы ше ние уров ня кре а ти ни на â áè î õè ìè ÷å ñ êîì àíà ëè çå 
êðî âè) èñ ïîëü çó åò ñÿ ãå ìî äè à ëèç (èñ êóñ ñò âåí íàÿ ïî÷ êà) èëè ïå ðå-
ñàä êà ïî÷ êè.

Про фи лак ти ка 
и ле че ние 
ди а бе ти че с кой 
не ф ро па тии
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íà è áî ëåå óÿç âè ìûì îð ãà íîì ïðè 
äè à áå òå? Äå ëî â òîì, ÷òî íà íî ãè 
âîç äåé ñò âó åò öå ëûé ðÿä âíåø íèõ 

ôàê òî ðîâ: õîäü áà, âåñ òå ëà, îáóâü. Ïðè ñà õàð íîì äè à áå òå ê ýòèì 
ôàê òî ðàì ìîæ íî äî áà âèòü ïî ðà æå íèå íåð âîâ, ñî ñó äîâ, óõóä øåí-
íóþ ñïî ñîá íîñòü ê çà æèâ ëå íèþ ðàí.

У мо ло дых боль ных са хар ным ди а бе том 1 ти па в ос нов ном 

на блю да ет ся по ра же ние нерв ных окон ча ний, ко то рое на зы ва-

ет ся ди а бе ти че с кой по ли ней ро па ти ей è ñâÿ çà íî ñ äëè òåëü íî 
ñó ùå ñò âó þ ùèì âû ñî êèì ñà õà ðîì êðî âè. Â áî ëåå çðå ëîì âîç ðà ñ òå 
âîç ìîæ íî è ïî ðà æå íèå êðóï íûõ ñî ñó äîâ, êî òî ðîå ïðåä ñòàâ ëÿ åò 
ñî áîé ïðî ÿâ ëå íèå àòå ðî ñê ëå ðî çà è ÷à ñ òî ñâÿ çà íî ñ ïî âû øå íè åì 
òà êî ãî ïî êà çà òå ëÿ, êàê óðî âåíü õî ëå ñ òå ðè íà â êðî âè. Îä íà êî ïî âû-
øåí íûé óðî âåíü ñà õà ðà êðî âè óñó ãóá ëÿ åò òÿ æåñòü àòå ðî ñê ëå ðî òè-
÷å ñ êî ãî ïðî öåñ ñà.

Ïðî ÿâ ëå íèÿ äè à áå òè ÷å ñ êîé íåé ðî ïà òèè ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé 
ðàç íî ãî òè ïà áî ëè â íî ãàõ, ÷óâ ñò âî ææå íèÿ, «ïîë çà íèÿ ìó ðà-
øåê», ïî êà ëû âà íèÿ, îíå ìå íèÿ. Ýòè ñèìï òî ìû ìî ãóò áûòü î÷åíü 
ìó ÷è òåëü íû, íî äðó ãàÿ îïàñ íîñòü ïðàê òè ÷å ñ êè íå çà ìåò íà äëÿ 
áîëü íî ãî. Äëÿ íåé ðî ïà òèè õà ðàê òåð íî ñíè æå íèå ÷óâ ñò âè òåëü íî ñ-
òè íîã: ïðî ïà äà åò âîç ìîæ íîñòü âîñ ïðè íè ìàòü âîç äåé ñò âèå âû ñî-
êîé è íèç êîé òåì ïå ðà òó ðû, áîëü (íà ïðè ìåð, óêîë îñ ò ðûì ïðåä-
ìå òîì), âè á ðà öèþ è ò.ä. Ýòî ïðåä ñòàâ ëÿ åò áîëü øóþ îïàñ íîñòü, 
ïî òî ìó ÷òî óâå ëè ÷è âà åò ðèñê è äå ëà åò íå çà ìåò íû ìè íå áîëü øèå 
òðàâ ìû, íà ïðè ìåð, ïðè ïî ïà äà íèè â îáóâü ïî ñòî ðîí íèõ ïðåä ìå-
òîâ, íî øå íèè íå ïðà âèëü íî ïî äî á ðàí íîé îáó âè, ïðè îá ðà áîò êå 
íîã òåé, ìî çî ëåé. 

Ñíè æå íèå ÷óâ ñò âè òåëü íî ñ òè â ñî ÷å òà íèè ñ ðàñ ïðî ñò ðà íåí íîé 
ïðè äè à áå òå äå ôîð ìà öè åé ñòîï ïðè âî äèò ê íå ïðà âèëü íî ìó ðàñ ïðå-
äå ëå íèþ äàâ ëå íèÿ ïðè õîäü áå. Ýòî âå äåò ê òðàâ ìà òè çà öèè òêà íåé 
ñòî ïû âïëîòü äî ôîð ìè ðî âà íèÿ ÿçâ â ìå ñ òàõ íà è áîëü øåé íà ãðóç-
êè. Âîç íè êà åò òàê íà çû âà å ìûé син д ром ди а бе ти че с кой сто пы. 

Ó÷à ñò êè òðàâ ìà òè çà öèè ìî ãóò âîñ ïà ëÿòü ñÿ, ðàç âè âà åò ñÿ èí ôåê öèÿ. 
Âîñ ïà ëè òåëü íûé ïðî öåññ â óñ ëî âè ÿõ ñíè æåí íîé ÷óâ ñò âè òåëü íî ñ òè 
ïðî òå êà åò áåç áî ëè, ÷òî ìî æåò ïðè âå ñ òè ê íå äî îöåí êå áîëü íûì 
îïàñ íî ñ òè. Ñà ìî ñòî ÿ òåëü íî ãî çà æèâ ëå íèÿ íå ïðî èñ õî äèò, åñ ëè 
êîì ïåí ñà öèÿ äè à áå òà íå óäîâ ëå òâî ðè òåëü íàÿ, è â òÿ æå ëûõ çàïó ùåí-

По ра же ние ног
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Аíûõ ñëó ÷à ÿõ ïðî öåññ ìî æåò ïðî ãðåñ ñè ðî âàòü, ïðè âî äÿ ê ðàç âè òèþ 

ãíîé íî ãî âîñ ïà ëå íèÿ – ôëåã ìî íû. Ïðè õóä øåì âà ðè àí òå ðàç âè òèÿ 
ñî áû òèé è â îò ñóò ñò âèå ëå ÷å íèÿ ìî æåò âîç íè êàòü îìåðò âå íèå òêà-
íåé – ãàí ã ðå íà. 

Ïðè çíà êîì ïî ðà æå íèÿ êðóï íûõ àð òå ðèé è íà ðó øå íèÿ êðî âî ñíàá-
æå íèÿ íà âû ðà æåí íûõ ñòà äè ÿõ ÿâ ëÿ þò ñÿ áî ëè â íî ãàõ ïðè õîäü áå. 
Îíè âîç íè êà þò â ãî ëå íÿõ äà æå ïî ñëå íå ïðî äîë æè òåëü íîé õîäü áû è 
áîëü íîé äîë æåí îñ òà íî âèòü ñÿ è æäàòü, ïî êà áîëü ïðîé äåò, ïðåæ äå 
÷åì ïðî äîë æèòü ïóòü. Òà êàÿ êàð òè íà íà çû âà åò ñÿ «ïå ðå ìå æà þ ùåé ñÿ 
õðî ìî òîé». Ìî æåò áåñ ïî êî èòü òàê æå çÿá êîñòü ñòîï.

Ïî ñêîëü êó íî ãè ïðè äè à áå òå ïîä-
âåð æå íû òà êîé áîëü øîé îïàñ íî ñ-
òè, каж дый па ци ент дол жен быть 

зна ком с ме ра ми про фи лак ти ки 

опи сан ных вы ше ос лож не ний. 

Ïðåæ äå âñå ãî, ýòî õî ðî øàÿ êîì-
ïåí ñà öèÿ ñà õàð íî ãî äè à áå òà, åå íå ìî ãóò çà ìå íèòü íè êà êèå äðó ãèå 
ïðî ôè ëàê òè ÷å ñ êèå è ëå ÷åá íûå íà çíà ÷å íèÿ, â òîì ÷èñ ëå è ëå êàð ñò-
âåí íûå ïðå ïà ðà òû! Êðî ìå ýòî ãî, íå îá õî äè ìî îò êà çàòü ñÿ îò êó ðå íèÿ, 
ñëå äèòü çà óðîâ íåì àð òå ðè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ è õî ëå ñ òå ðè íà êðî âè, 
áîëü øå äâè ãàòü ñÿ. 

Желательно не реже одного раза 
в год пройти врачебный осмотр ног 
(с определением чувствительности и 
пульсации на артериях стоп). 
Ýòî ëó÷øå âñåãî ñäåëàòü 
â ñïåöèàëèçèðîâàííîì êàáèíåòå 
«Äèàáåòè÷åñêàÿ ñòîïà»; òàêèõ êàáèíåòîâ 

â íàøåé ñòðàíå â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå.

Êðî ìå òî ãî, êàæ äûé áîëü íîé äîë æåí áûòü çíà êîì ñ êîì ïëåê ñîì 
ïðî ôè ëàê òè ÷å ñ êèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé, ïîç âî ëÿ þ ùèõ ñíè çèòü ðèñê ïî ðà-
æå íèÿ íîã. Про фи лак ти че с кие ме ры мож но пред ста вить в ви де 

«за пре ща ю щих» и «раз ре ша ю щих» пра вил, ко то рые мы при во дим 

ни же.

Про фи лак ти ка 
и ле че ние 
по ра же ний ног
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А 1. Ïðåæ äå âñå ãî, íåëü çÿ ïîëü çî âàòü-

ñÿ ïðè óõî äå çà íî ãà ìè íè êà êè ìè 
îñ ò ðû ìè ïðåä ìå òà ìè: íîæ íè öà ìè, 
ìî çîëü íû ìè íî æà ìè, áðèò âåí íû ìè 
ëåç âè ÿ ìè. Èñ ïîëü çî âà íèå òà êèõ 
ïðåä ìå òîâ – îä íà èç ñà ìûõ ÷à ñ-
òûõ ïðè ÷èí âîç íèê íî âå íèÿ òðàâì, 
îñî áåí íî â óñ ëî âè ÿõ ñíè æåí íîé 

÷óâ ñò âè òåëü íî ñ òè è ïëî õî ãî çðå íèÿ! Ñëå äó åò îáÿ çà òåëü íî çíàòü, ÷òî 
åñ ëè âû ñò ðè ãàòü, îñî áåí íî ãëó áî êî, óãîë êè íîã òÿ, òî ýòî ìî æåò ïðè-
âå ñ òè ê îá ðà çî âà íèþ òàê íà çû âà å ìî ãî âðîñ øå ãî íîã òÿ – ïðè ÷è íû 
áî ëåç íåí íûõ îùó ùå íèé, âîñ ïà ëè òåëü íûõ ïðî öåñ ñîâ è äëè òåëü íî ãî 
ëå ÷å íèÿ, âïëîòü äî õè ðóð ãè ÷å ñ êî ãî âìå øà òåëü ñò âà. Âðàñ òà íèþ íîã òÿ 
ñïî ñîá ñò âó åò íî øå íèå óç êî íî ñîé îáó âè.

2. Åñ ëè íî ãè ìåðç íóò, íåëü çÿ ñî ãðå âàòü èõ ñ ïî ìî ùüþ ãðå ëîê (â 
òîì ÷èñ ëå ýëå ê ò ðè ÷å ñ êèõ), áà òà ðåé ïà ðî âî ãî îòîï ëå íèÿ, ýëå ê òðî íà-
ãðå âà òåëü íûõ ïðè áî ðîâ. Òåì ïå ðà òóð íàÿ ÷óâ ñò âè òåëü íîñòü ó áîëü íî-
ãî ÷à ñ òî áû âà åò ñíè æå íà, ïî ýòî ìó îñ ëàá ëå íà çà ùèò íàÿ ðå àê öèÿ è 
ìîæ íî ëåã êî ïî ëó ÷èòü îæîã.

3. Ïî ýòîé æå ïðè ÷è íå íåëü çÿ ïðè íè ìàòü ãî ðÿ ÷èå íîæ íûå âàí íû. 
Òåì ïå ðà òó ðà âî äû íå äîëæ íà áûòü âû øå 40°Ñ (åå ëó÷ øå èç ìå ðèòü ñ 
ïî ìî ùüþ âîä íî ãî òåð ìî ìå ò ðà, êàê äëÿ êó ïà íèÿ äå òåé). Êðî ìå òî ãî, 
íîæ íûå âàí íû íå äîëæ íû áûòü äëè òåëü íû ìè – ýòî ðàç ðûõ ëÿ åò 
êî æó è äå ëà åò åå áî ëåå óÿç âè ìîé.

4. Íå ðå êî ìåí äó åò ñÿ õî äèòü áî ñè êîì, òàê êàê ïðè ýòîì âû ñî êà 
îïàñ íîñòü òðàâ ìà òè çà öèè ñ îä íî âðå ìåí íûì ïðî íèê íî âå íè åì èí ôåê-
öèè â îá ëàñòü ïî âðåæ äå íèÿ. Íà ïëÿ æå è ïðè êó ïà íèè íóæ íî íà äå-
âàòü êó ïàëü íûå òà ïî÷ êè. Òàê æå ñëå äó åò îáå ðå ãàòü íî ãè îò ñîë íå÷ íûõ 
îæî ãîâ.

5. Íå îá õî äè ìî îò êà çàòü ñÿ îò íå óäîá íîé (óç êîé, íà òè ðà þ ùåé, 
äà âÿ ùåé) îáó âè è íå íî ñèòü òó ô ëè íà âû ñî êîì êàá ëó êå. Âû ñî êèé 
êàá ëóê ñïî ñîá ñò âó åò íà ðó øå íèþ êðî âî îá ðà ùå íèÿ â ñòî ïå è îá ðà çî-
âà íèþ çîí ïî âû øåí íî ãî äàâ ëå íèÿ íà åå ïî äîø âåí íîé ïî âåðõ íî ñ òè. 
Íóæ íà îñ òî ðîæ íîñòü ïî îò íî øå íèþ ê íî âîé îáó âè: íà äå âàòü åå íå 
áî ëåå ÷åì íà ÷àñ â ïåð âûé ðàç, à òàê æå íè â êî åì ñëó ÷àå íå ïðè-
ìå íÿòü íè êà êèõ ìå òî äîâ ðàç íà øè âà íèÿ, íà ïðè ìåð íà äå âà íèÿ íà 
ìî ê ðûé íî ñîê. Äî ïîë íè òåëü íûé ðèñê òðàâ ìà òè çà öèè ñî çäà åò îáóâü, 
êî òî ðàÿ îò êðû âà åò, à çíà ÷èò, íå çà ùè ùà åò ïàëü öû è ïÿò êó. Ñàí äà ëèè 

Пра ви ла ухо да 
за но га ми

ЧЕГО ПРИ ДИ А БЕ ТЕ 

ДЕ ЛАТЬ НЕЛЬ ЗЯ!
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Аèëè áî ñî íîæ êè ñ ðå ìåø êîì, ïðî õî äÿ ùèì ìåæ äó ïàëü öà ìè, ìî ãóò 

òðàâ ìè ðî âàòü íåæ íóþ êî æó â ýòîé îá ëà ñ òè.
6. Åñ ëè íà íî ãàõ åñòü ìî çî ëè, íåëü çÿ ïû òàòü ñÿ èç áà âèòü ñÿ îò íèõ 

ñ ïî ìî ùüþ ìî çîëü íûõ æèä êî ñ òåé, ìà çåé èëè ïëà ñ òû ðåé, òàê êàê âñå 
îíè ñî äåð æàò âå ùå ñò âà, ðàçú å äà þ ùèå êî æó. Ìî çî ëè, êàê ïðà âè ëî, 
îá ðà çó þò ñÿ â ðå çóëü òà òå íî øå íèÿ ïëî õî ïî äî á ðàí íîé îáó âè, äà âÿ-
ùåé íà ñòî ïó â îï ðå äå ëåí íûõ ìå ñ òàõ.

7. Ñëå äó åò îá ðà ùàòü âíè ìà íèå íà ðå çèí êè íî ñ êîâ. Åñ ëè îíè ñëèø-
êîì òó ãèå, è îñ òàâ ëÿ þò âäàâ ëå íèÿ íà êî æå ãî ëå íåé, ýòî çà òðóä íÿ åò 
êðî âî îá ðà ùå íèå. 

1. Îá ðà áà òû âàòü íîã òè ñëå äó åò òîëü-
êî ñ ïî ìî ùüþ ïèë êè. Ýòî ïîç âî ëèò 
íå òîëü êî èç áå æàòü òðàâ ìà òè çà-
öèè, íî è ñôîð ìè ðî âàòü ïðà âèëü-
íûé, ãî ðè çîí òàëü íûé êðàé íîã òÿ, 
îñ òàâ ëÿÿ íå òðî íó òû ìè åãî óãîë êè.

2. Íà è áî ëåå ïî õî äÿ ùèì ñðåä ñò-
âîì äëÿ óäà ëå íèÿ ìî çî ëåé è ó÷à-

ñò êîâ èç áû òî÷ íî ãî îðî ãî âå íèÿ (óòîë ùå íèÿ è ñó õî ñòè) êî æè ÿâ ëÿ åò ñÿ 
ïåì çà. Ëó÷ øå êó ïèòü â àï òå êå ñïå öè àëü íóþ ïåì çó äëÿ óõî äà çà 
íî ãà ìè. Ïîëü çî âàòü ñÿ åþ íóæ íî âî âðå ìÿ ìû òüÿ íîã è íå ñòðå ìèòü ñÿ 
ïðè âå ñ òè â ïîë íûé ïî ðÿ äîê âñå ïðî áëåì íûå ó÷à ñò êè çà îäèí ïðè åì. 
Ïðî ñòî íóæ íî ýòî äå ëàòü ïî ÷à ùå!

3. Íå îá õî äè ìî åæå äíåâ íî ìûòü íî ãè. Ïî ñëå ìû òüÿ íî ãè íà äî íà ñó-
õî ïðî òå ðåòü, îñ òî ðîæ íî ïðî ìî êàÿ, êî æó, îñî áåí íî â ìåæ ïàëü öå âûõ 
ïðî ìå æóò êàõ. Ïî âû øåí íàÿ âëàæ íîñòü â ýòèõ îá ëà ñ òÿõ ñïî ñîá ñò âó åò 
ðàç âè òèþ îï ðå ëî ñ òåé è ãðèá êî âûõ çà áî ëå âà íèé. Ïî ýòîé æå ïðè ÷è íå, 
èñ ïîëü çóÿ óâëàæíÿþùèé êðåì äëÿ íîã (ýòî íå îá õî äè ìî ïðàê òè ÷å ñ êè 
âñåì, ÷òî áû êî æà íå áû ëà ñëèø êîì ñó õîé), íå ñëå äó åò íà íî ñèòü åãî 
íà êî æó ìåæ äó ïàëü öà ìè.

4. Åñ ëè íî ãè ìåðç íóò, ñî ãðå âàòü èõ íà äî òåï ëû ìè íî ñ êà ìè ñî îò âåò-
ñò âó þ ùå ãî ðàç ìå ðà è áåç òó ãèõ ðå çè íîê. Íå îá õî äè ìî ñëå äèòü, ÷òî áû 
íî ñ êè â îáó âè íå ñáè âà ëèñü.

5. Íóæ íî ïðè íÿòü çà ïðà âè ëî ïðî âå ðÿòü âíó ò ðåí íþþ ïî âåðõ íîñòü 
îáó âè ïå ðåä òåì, êàê åå íà äåòü: íå ïî ïà ëè ëè âíóòðü êà êèå-ëè áî 
ïî ñòî ðîí íèå ïðåä ìå òû, íå çà âåð íó ëàñü ëè ñòåëü êà, íå ïðî ñòó ïà þò ëè 

Пра ви ла ухо да 
за но га ми

ТАК НУЖ НО УХА ЖИ ВАТЬ

ЗА НО ГА МИ ПРИ ДИ А БЕ ТЕ!
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÷òî ÷óâ ñò âè òåëü íîñòü ñòîï ìî æåò áûòü ñíè æå íà, î ÷åì ñàì áîëü íîé 
íå ïî äî çðå âà åò.

6. Åæå äíåâ íî áîëü íîé äè à áå òîì äîë æåí âíè ìà òåëü íî îñ ìî ò ðåòü 
ñâîè ñòî ïû, îñî áåí íî ïî äîø âåí íóþ ïî âåðõ íîñòü. Ïî æè ëûå ëþ äè è 
ïà öè åí òû ñ èç áû òî÷ íûì âå ñîì ìî ãóò èñ ïû òû âàòü ïðè ýòîì íå ìà ëûå 
çà òðóä íå íèÿ. Èì ìîæ íî ïî ðå êî ìåí äî âàòü èñ ïîëü çî âàòü ïðè îñ ìî ò-
ðå çåð êà ëî, óñ òà íîâ ëåí íîå íà ïî ëó, èëè ïî ïðî ñèòü ñäå ëàòü ýòî ðîä-
ñò âåí íè êîâ, îñî áåí íî, åñ ëè íà ðó øå íî çðå íèå. Åæå äíåâ íûé îñ ìîòð 
ïîç âî ëÿ åò ñâîå âðå ìåí íî îá íà ðó æèòü ðàí êè, òðå ùè íû, ïî òåð òî ñ òè.

Äà æå íå çíà ÷è òåëü íûå ïî âðåæ äå-
íèÿ íà ñòî ïàõ íóæ íî ïî êà çàòü âðà ÷ó, 
îä íà êî ïåð âóþ ïî ìîùü áîëü íîé 
äîë æåí óìåòü îêà çàòü ñå áå ñà ìî-
ñòî ÿ òåëü íî.

Åñ ëè ïðè îñ ìî ò ðå ñòîï îá íà ðó-
æè âà åò ñÿ ðàí êà, ïî òåð òîñòü èëè òðå ùè íà, íóæ íî ïðî ìûòü åå äåç èí-
ôè öè ðó þ ùèì ðàñ òâî ðîì. Ìîæ íî èñ ïîëü çî âàòü 1% ðàñ òâîð äè îê ñè-
äè íà, 0,01% ðàñòâîð ìèðàìèñòèíà èëè 0,02% ðàñ òâîð ôó ðà öè ëè íà. 
Ïðî ìû òóþ ðàí êó íà äî çà êðûòü ñòå ðèëü íîé ïî âÿç êîé èëè áàê òå ðè-
öèä íûì ïëà ñ òû ðåì. Îáû÷ íûé ëåé êî ïëà ñ òûðü èñ ïîëü çî âàòü íåëü çÿ! 
Âñå âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íûå ñðåä ñò âà íå îá õî äè ìî èìåòü â äî ìàø íåé 
àï òå÷ êå, à òàê æå áðàòü ñ ñî áîé â ïî åçä êè.

Íåëü çÿ ïðè ìå íÿòü ñïèð òî âûå ðàñ òâî ðû (ñïèð òî âîé ðàñ òâîð éî äà, 
áðèë ëè àí òî âîé çå ëå íè – «çå ëåí êó»), à òàê æå êîí öåí ò ðè ðî âàí íûé, 
òåì íûé ðàñ òâîð ïåð ìàí ãà íà òà êà ëèÿ («ìàð ãàí öîâ êè»). Îíè ìî ãóò 
âû çâàòü îæîã, à òàê æå îê ðà øè âà þò êî æó, íå äà âàÿ óâè äåòü ïðè çíà êè 
ðàç âè âà þ ùå ãî ñÿ âîñ ïà ëå íèÿ. Íå æå ëà òåëü íî èñ ïîëü çî âàòü è ìàñ ëÿ-
íûå ïî âÿç êè (ñ ìà çÿ ìè íà æè ðî âîé îñ íî âå), êî òî ðûå ñî çäà þò ñðå äó 
äëÿ ðàç âè òèÿ èí ôåê öèè è çà òðóä íÿ þò îò òîê âû äå ëå íèé èç ðà íû. Нет 

смыс ла об ра ба ты вать ра ны ин су ли ном, он не об ла да ет ни ка ким 

за жив ля ю щим дей ст ви ем.

Åñ ëè â îá ëà ñ òè ïî âðåæ äå íèÿ ïî ÿâè ëèñü ïðè çíà êè âîñ ïà ëå íèÿ 
(ïî êðàñ íå íèå, îòå÷ íîñòü, ãíîé íûå âû äå ëå íèÿ), íóæ íà íå ìåä ëåí íàÿ 
âðà ÷åá íàÿ ïî ìîùü. Îï òè ìàëü íûì âà ðè àí òîì áó äåò îá ðà ùå íèå â 
êà áè íåò «Äè à áå òè ÷å ñ êàÿ ñòî ïà». Ìî æåò ïî òðå áî âàòü ñÿ õè ðóð ãè ÷å ñ-

Пер вая по мощь 
при по вреж де ни ях 
стоп
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Аêàÿ îá ðà áîò êà ðà íû, íà çíà ÷å íèå àí òè áè î òè êîâ. Â òà êîé ñè òó à öèè âàæ-

íî îáåñ ïå ÷èòü íî ãå ïîë íûé ïî êîé. Âðà÷ ìî æåò ïðåä ïè ñàòü ïî ñòåëü-
íûé ðå æèì, ïðè íå îá õî äè ìî ñ òè ïå ðå äâè æå íèÿ íóæ íî èñ ïîëü çî âàòü 
êî ñ òû ëè, ÷òî áû èç áå æàòü íà ãðóç êè íà íî ãó.

Ïîä âî äÿ èòî ãè ýòîé ãëà âû, õî ÷åò ñÿ 
åùå ðàç ïîä ÷åðê íóòü, ÷òî îñ ëîæ-
íå íèÿ äè à áå òà ïðå äîò â ðà òè ìû. Â 
òåõ æå ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ó áîëü íî ãî 
óæå åñòü ïðî ÿâ ëå íèÿ òåõ èëè èíûõ 
îñ ëîæ íå íèé, ìîæ íî îñ òà íî âèòü èõ 

äàëü íåé øåå ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå. Для это го, преж де все го, не об хо дим 

ре гу ляр ный кон троль сво е го со сто я ния со сто ро ны боль но го. 

Ïî âòî ðèì åùå ðàç, ка кие по ка за те ли, по ми мо уров ня са ха ра 

кро ви, нуж но ре гу ляр но кон тро ли ро вать, а так же, ка ких спе ци а ли-

с тов сле ду ет по се щать. 
1. Ãëè êè ðî âàí íûé ãå ìî ãëî áèí (HbA1c) îäèí ðàç â 3 ìå ñÿ öà.
2.  Óðî âåíü õî ëå ñ òå ðè íà êðî âè (æå ëà òåëü íî òàê æå äðó ãèå ïî êà çà-

òå ëè ëè ïèä íî ãî îá ìå íà), êðå à òè íè íà êðî âè íå ìå íåå îä íî ãî 
ðà çà â ãîä.

3.  Àð òå ðè àëü íîå äàâ ëå íèå ïðè êàæ äîì ïî ñå ùå íèè âðà ÷à èëè 
ñà ìî ñòî ÿ òåëü íî äî ìà.

4. Áå ëîê â ìî ÷å (ìè ê ðî àëü áó ìè íó ðèÿ) íå ìå íåå îä íî ãî ðà çà â ãîä.
5. Îñ ìîòð îêó ëè ñ òà íå ìå íåå îä íî ãî ðà çà â ãîä.
6. Âðà ÷åá íûé îñ ìîòð íîã íå ìå íåå îä íî ãî ðà çà â ãîä.

Åñ ëè îá íà ðó æè âà þò ñÿ ïðî áëå ìû, íå îá õî äèì áî ëåå ÷à ñ òûé êîí-
òðîëü, à òàê æå ëå ÷å íèå, íà çíà ÷à å ìîå âðà ÷îì, è ïðî âî äè ìîå ïðè 
àê òèâ íîì ó÷à ñ òèè áîëü íî ãî.

Пре дот в ра тить 
ос лож не ния 
воз мож но!
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ДА ТА ÇÀ Â Ò ÐÀÊ ÎÁÅÄ ÂÅ ×ÅÐ 

 êî ðîò êèé ïðî äëåí. êî ðîò êèé êî ðîò êèé ïðî äëåí. 

HbA1c __________% (íîð ìà ________%) Äà òà___________

ДНЕВНИК БОЛЬНОГО САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 1 ТИПА 
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 СА ХАР КРО ВИ ЕДИНИЦЫ
  Примечания

çà â ò ðàê îáåä óæèí çà â ò ðàê îáåä óæèí íà íî÷ü
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ВИД

ИНСУЛИНА
ХАРАКТЕРИСТИКА

Коротко-

действующие 

аналоги инсулина 

Ультракороткого действия

Обычные 

инсулины
Короткого действия

Пролонгированные 

инсулины
Инсулины средней продолжительности действия (НПХ-инсулины)

Пролонгированные 

аналоги инсулина

Средней продолжительности действия

Длительного действия

Смешанные

инсулины

Смеси инсулинов короткого действия и НПХ-инсулинов 

(первая цифра – доля инсулина короткого действия, 

вторая цифра – доля НПХ-инсулина)

10/90

15/85

20/80

25/75

30/70

40/60

50/50

Смешанные

аналоги 

инсулина

Смеси короткодействующих аналогов инсулина и НПХ-

аналогов инсулина (первая цифра – доля инсулина корот-

кого действия, вторая цифра – доля НПХ-аналога)

25/75

30/70

50/50

70/30

ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕПАРАТОВ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ИНСУЛИНА
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ПРОФИЛЬ ДЕЙСТВИЯ ФИРМЫ-ПРОИЗВОДИТЕЛИ

Начало 

действия 

(минуты)

Максимум 

действия 

(часы)

Продолжи-

тельность 

действия 

(часы)

Эли Лилли Ново Нордиск Санофи / Авентис

5-15 1-2 4-5
Хумалог 

(лизпро)

Новорапид 

(аспарт)

Апидра 

(глюлизин)

15-30 2-4 5-6
Хумулин Р (ре-

гуляр)
Актрапид НМ

Инсуман 

рапид ГТ

90 6-10 12-16 Хумулин Н (НПХ) Протафан НМ
Инсуман 

базал ГТ

90 6-10 14-18
Левемир

(детемир)

120 нет 24-26
Лантус 

(гларгин)

Такие же, как у инсулинов короткого 

действия и НПХ-инсулинов, т.е. в 

смеси они действуют раздельно 

Хумулин М 1 Микстард 10 НМ

Инсуман Комб 15 ГТ

Хумулин М 2 Микстард 20 НМ

Инсуман Комб 25 ГТ

Хумулин М 3 Микстард 30 НМ

Хумулин М 4 Микстард 40 НМ

Хумулин М 5 Микстард 50 НМ Инсуман Комб 50 ГТ

Такие же, как у короткодействующих 

аналогов инсулина и НПХ-инсулинов, 

т.е. в смеси они действуют раздельно

Хумалог Микс 25

Новомикс 30

Хумалог Микс 50 Новомикс 50

Новомикс 70

А ЛОГОВ ИНСУЛИНА

8.indd   117 12.12.2005   12:30:11
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(1 ХЕ = количество продукта, содержащее 10-12 г углеводов)

МОЛОКО И ЖИДКИЕ МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ              1 ХЕ = ....

1 стакан
1 стакан
1 стакан

Молоко
Кефир
Сливки
Йогурт натуральный

250 мл
250 мл
250 мл
200 г

ХЛЕБ И ХЛЕБОБУЛОЧНЫЕ ИЗДЕЛИЯ*                                              1 ХЕ = ....

1 кусок
1 кусок
1 ст. ложка

Белый хлеб
Черный хлеб
Сухари
Крекеры (сухое печенье)
Панировочные сухари

20 г
25 г
15 г
15 г
15 г

* - такие продукты как пельмени, блины, оладьи, пирожки, сырники, вареники, котлеты 
также содержат углеводы, но количество ХЕ зависит от размера и рецепта изделия.

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ                                                                 1 ХЕ = ....

1 - 2 ст. ложки в зависи-
мости от формы изделия

Вермишель, лапша, рожки, мака-
роны *

15 г

* - имеется в виду несваренные; в вареном виде 1 ХЕ содержится в 2 - 4 ст. ложках 
продукта (50 г) в зависимости от формы изделия.

КРУПЫ, КУКУРУЗА, МУКА                                                             1 ХЕ = ....

1 ст. ложка
1/2 початка
3 ст. ложки
4 ст. ложки
10 ст. ложек
1 ст. ложка
1 ст. ложка
1 ст. ложка
2 ст. ложки
1 ст. ложка
1 ст. ложка
1 ст. ложка

Гречневая *
Кукуруза
Кукуруза консервированная
Кукурузные хлопья
Попкорн («воздушная» кукуруза)
Манная *
Мука (любая)
Овсяная *
Овсяные хлопья *
Перловая *
Пшено *
Рис *

15 г
100 г
60 г
15 г
15 г
15 г
15 г
15 г
20 г
15 г
15 г
15 г

* - имеется в виду 1 ст. ложка сырой крупы; в вареном виде (каша) 1 ХЕ содержится в 
2 ст. ложках с горкой (50 г).
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КАРТОФЕЛЬ                                                                           1 ХЕ = ....

1 штука величиной с крупное 
2 ст. ложки
2 ст. ложки

куриное яйцо
Картофельное пюре
Жареный картофель
Сухой картофель (чипсы)

75 г
90 г
35 г
25 г

ФРУКТЫ И ЯГОДЫ  (С КОСТОЧКАМИ И КОЖУРОЙ)                    1 ХЕ = ....

2-3 штуки
1 штука, крупная
1 кусок (поперечный срез)
1 кусок
1 штука, средний
1/2 штуки, среднего
7 ст. ложек
12 штук, небольших
15 штук
1 штука, средний
1/2 штуки, крупный
1 штука, маленькая
1 кусок
8 ст. ложек
1 штука
1 штука, крупный
10 штук, средних
6 ст. ложек
8 ст. ложек
1 штука, небольшое
2-3 штуки, средних
1 штука, средний
3-4 штуки, небольших
7 ст. ложек
1/2 штуки, средних
7 ст. ложек
1 штука, маленькое
1/2 стакана

Абрикосы
Айва
Ананас
Арбуз 
Апельсин
Банан
Брусника
Виноград
Вишня
Гранат
Грейпфрут
Груша
Дыня
Ежевика
Инжир
Киви
Клубника (земляника)
Крыжовник
Малина
Манго
Мандарины
Персик
Сливы
Смородина
Хурма
Черника
Яблоко
Фруктовый сок
Сухофрукты

110 г
140 г
140 г
270 г
150 г
70 г
140 г
70 г
90 г
170 г
170 г
90 г
100 г
140 г
80 г
110 г
160 г
120 г
160 г
110 г
150 г
120 г
90 г
120 г
70 г
90 г
90 г
100 мл
20 г
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ОВОЩИ, БОБОВЫЕ, ОРЕХИ                                               1 ХЕ = ....

3 штуки, средних
1 штука, средняя
1 ст. ложка, сухие
7 ст. ложек, свежий
3 ст. ложки, вареный

Морковь
Свекла
Бобы
Горох
Фасоль
Орехи

200 г
150 г
20 г
100 г
50 г
60-90 г*

* - в зависимости от вида.

ДРУГИЕ ПРОДУКТЫ                                                               1 ХЕ = ....

2 ч. ложки
2 куска
1/2 стакана
1 стакан

Сахар-песок
Сахар кусковой
Газированная вода на сахаре
Квас
Мороженое
Шоколад
Мед

10 г
10 г
100 мл
250 мл
65 г
20 г
12 г
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Эта книга предназначена для людей 

с диабетом 1 типа, стремящихся управ-

лять своим заболеванием. Принципиаль-

но важным при сахарном диабете (в большей 

мере, чем при любых других заболеваниях) 

является активное и грамотное участие боль-

ного в лечебном процессе. Для этого каждый 

больной диабетом должен, прежде всего, 

располагать немалыми знаниями о своем за-

болевании, в чем, надеемся, эта книга вам 

поможет.

Книга содержит основополагающие све-

дения об этой болезни и может служить свое-

образным пособием, к которому обращают-

ся в поисках ответа в той или иной сложной 

ситуации, которые неизбежны при данном 

заболевании. Конечно, данная книга не мо-

жет заменить специального курса обучения, 

который проводится в так называемых «шко-

лах диабета», а служит лишь дополнением 

к нему. Эта книга также будет полезна всем 

людям, с которыми вы близко общаетесь и в 

поддержке которых нуждаетесь.

Организация разработчик:
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